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หน่วยงานหรือโรงเรียนที่มีความประสงค์จะมาเยี่ยมชม หรือทัศนศึกษาเป็นหมู่คณะที่อุทยานการเรียนรู้ศรีสะเกษ      
แจ้งความประสงค์มาได้ที่ “กองการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม อบจ.ศรีสะเกษ” โทรศัพท์ 0-4581-4673
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 อุทยานการเรียนรู้ศรีสะเกษ 
(SSK Park) 

เปิดบริการ

วันอังคาร - วันอาทิตย์ 
เวลา 10.00 - 18.00 น. 

ปิดวันจันทร์
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  วีระ  สุดสังข์
บทบรรณาธิการ
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นายวิเชียร  ถิระเลิศพานิชย์ รองนายกอบจ.,  นายอภิศักดิ์   แซ่จึง รองนายกอบจ.,  นายวีระ   ไตรสรณกุล ที่ปรึกษานายกอบจ.,     

นายพรชัย   มณีนิล ที่ปรึกษานายกอบจ., พล.อ.วรพันธ์   วรศักดิ์โยธิน ที่ปรึกษานายกอบจ. นายดนัย  วัฒนปาณี ปลัด อบจ. 

นายปรีชา  ศักดิวงษ์  รองปลัดอบจ., นายพิพัฒฬ์ นะรุน  รองปลัดอบจ., นางกมลลักษณ์  ผุยคำาสิงห์  หัวหน้าสำานักปลัดฯ

ที่ปรึกษากองบรรณาธิการ : นายทิวา  รุ้งแก้ว ประธานชมรมคนรักในหลวง นายวิทยา  พันธุ์เพ็ง เลขาธิการสมาพันธ์สมาคมครูแห่ง

ประเทศไทย ที่ปรึกษากฎหมาย : นายประพันธ์   ดอกไม้ บรรณาธิการบริหาร : นายวีระ  สุดสังข ์ บรรณาธิการข่าว : นายมนูญ  มุ่งชู  

ข้อมูลข่าว/ภาพ : ฝ่ายประชาสัมพันธ์ อบจ. ศรีสะเกษ นักเขียนประจำาฉบับ : วัฒนะ สะดวก, มะโด่ง กรีนยูธ, สรรณ์ญา กระสังข์,        

นุกูลกิจ ทวีชาติ, ศตวรรษ บุตรจำาปาวงษ์, พงศ์ภัค  มงคลชัยพาณิชย์ ศิลปกรรม : อังสุมาลิน  ราชม ออกแบบ/ผลิต : อีสานวอท์ชมีเดีย

แอนด์กราฟฟิคดีไซน์  โทร. 089 8855 394  เจ้าของ : องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 350 ม.3 ต.หนองไผ่ อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 

โทร.0-4581-4676 Fax : 0-4581-4676

กองบรรณาธิการ

อาฆาต รอจังหวะโอกาส แต่ยงัไม่เคล่ือนไหวด้วยอำานาจ ม.44 
พอมกีารปลดลอ็คและให้มกีารจดัการเลอืกต้ัง กลุม่ขัว้เก่าๆจงึ
ถือโอกาสผุดโผล่ข้ึนมาแยกเข้ียวเคีย้วฟันให้กนัอกีครัง้และเกดิ
วาทกรรมใหม่ ไม่รู้ว่าใครเป็นคนแรกที่สร้างวาทกรรมนี้ พวก
สเีหลอืงกลายเป็นฝ่ายสนบัสนนุเผดจ็การ พวกสแีดงกลายเป็น
ฝ่ายประชาธิปไตย ทั้งๆที่ทุกคนกำาลังเดินอยู่ในกระบวนการ
ประชาธิปไตย การแบ่งแยกแตกขั้วควรจะจบลงไปแล้ว แต่ดู
เหมือนว่าเหตุการณ์จะรุนแรงและบานปลายไปสู่อนาคต 

 เมื่อเป็นเช่นนี้ จึงมองไม่เห็นว่า อนาคตของประเทศ
จะเกิดความเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก แต่จะยำ่าเท้าอยู่กับท่ี
และตกตำ่าหนักไปกว่าเดิม ตรงจุดนี้จึงน่าเป็นห่วงมาก ฝ่ายใด
ข้ึนมาเป็นรัฐบาลอกีฝ่ายกจ็ะต่อต้าน ชมุนุมประท้วง เกดิความ
สบัสนวุน่วายไปกว่าเดมิ เสมอืนกวักมอืเรยีกผูม้อีำานาจเคลือ่น
ทัพออกมาสู่วงจรเก่าเดิมๆ เมื่อคิดมาถึงจุดนี้ ดูเหมือนเราจะ
หมดหวังกบัอนาคตของประเทศชาต ิแต่อย่างไรกต็าม แผ่นดนิ
นี้คือแผ่นดินเกิดและแผ่นดินตาย เราไม่อาจจะหนีแผ่นดินไป
อยูท่ีไ่หนได้ จงึเหน็ว่า เราจำาเป็นต้องก้มหน้ายอมรบัความจรงิ
ที่เกิดขึ้น อดทนและสร้างความหวังต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด

  เช่ือว่าคนส่วนใหญ่ของประเทศจะดใีจท่ีจะได้มโีอกาสเลอืก
ตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรอีกครั้ง เราอยู่ภายใต้รัฐบาลที่ไม่ได้มา
จากการเลือกตั้ง 5 ปีเต็มๆ ประเทศชาติไม่ได้ขับเคลื่อนไปข้างหน้า
มากนัก อาจจะเรียกได้ว่ายำ่าเท้าอยู่กับที่ ขณะที่เศรษฐกิจตกตำ่าลง
เรื่อยๆ การเลือกตั้งในวันที่ 24 มีนาคม 2562 นี้จึงเป็นความหวังอีก
ครั้งหนึ่งของคนไทยที่จะเห็นความเปลี่ยนแปลงไปในทางบวก 

 นับเป็นประวัติศาสตร์การเมืองไทยท่ีมีพรรคการเมืองลง
สมคัรรบัเลือกตัง้ไม่น้อยกว่า 83 พรรค มผีูล้งสมคัร ส.ส.เขตและบญัชี
รายช่ือไม่น้อยกว่า 10,000 คน อนัแสดงให้เห็นถึงความกระตือรอืร้น
ในสิทธิและเสรีภาพทางการเมือง เมื่อสดับรับฟ ังนโยบาย
พรรคการเมืองทุกพรรค แต่ละพรรคต่างมีเจตนาดีต่อประเทศชาติ
และให้ความสำาคญักบัประชาชนเป็นสำาคัญหรอืยดึถือประชาชนเป็น
จุดศูนย์กลาง 

 เป็นเรือ่งทีแ่น่นอนอยูแ่ล้ว เพราะคะแนนเสยีงแต่ละคะแนน
น้ันอยู่ในมือของประชาชน ทุกพรรค ทุกคน ท้ังผู้สมัครและผู้ลง
คะแนนต่างต้องการให้เกิดความเปลี่ยนแปลง โดยเฉพาะความ
เปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ ราคาผลิตผลทางการเกษตรสูงขึ้น 
การส่งออกขยายตวั การซ้ือขายมสีภาพคล่อง การไหลสะพดัของเงนิ
ไปทั่วทุกหย่อมหญ้า ประชาชนลืมตาอ้าปากได้ อยู่ดี กินดี มีความ
สุขและสังคมสงบ 

 ความสงบนี้น่าวิตกมาก ก่อนทหารปฏิวัติเราเล่นละเลงกัน
เร่ืองสี แบ่งแยกแตกขั้วเป็นเหลืองเป็นแดงและต่อสู้ขับเคี่ยวกันจน
สังคมวุ่นวาย ปั่นป่วน โกลาหล แต่ใช่ว่าเมื่อประเทศชาติถูกปกครอง
ด้วย คสช. ม.44 จะเกิดการสลายตัวของแต่ละกลุ่มและหันมาจับมือ
กันสร้างความสันติ ทุกฝ่ายเพียงแต่ทำาตัวเงียบ เก็บความเคียดแค้น 
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เรื่องเด่นจากปก
เรื่อง : ศตวรรษ บุตรจ�าปาวงค์

    บเป็นปีที ่4 (ครัง้ที ่3) แล้วสำาหรบัการจดังาน “เทศกาล
ดอกลำาดวนบาน สืบสานประเพณีสี่เผ่าไทศรีสะเกษ” ที่ 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้รับมอบภารกิจมาจาก
จังหวัดศรีสะเกษให้เป็นผู้รับผิดชอบหลักในการดำาเนินงาน โดย
ในปีนี้ ได้กำาหนดจัดงานขึ้นระหว่างวันที่ 6-10 มีนาคม 2562 
ภายในงานจะมีกิจกรรมต่างๆที่น่าสนใจดังนี้ ภาคกลางวัน 
กจิกรรมการแสดงประเพณ ีศลิปวฒันธรรม วถิชีวีติของชน 4 เผ่า 
(ลาว เขมร กูย(ส่วย) และเยอ) เช่น การจำาลองบ้านชนเผ่า การ
แสดงประเพณี ศิลปวัฒนธรรมวิถีชีวิตของชน 4 เผ่า การแสดง
นทิรรศการภาพวาดศิลปะ และการสาธติการวาดภาพของศลิปิน
ในท้องถิ่น การแสดงและจำาหน่ายผลิตภัณฑ์ OTOP ของอำาเภอ
ต่าง ๆ  กจิกรรมการถ่ายรูปตดิแสตมป์ท่ีระลกึ โดยไปรษณย์ีจงัหวดั
ศรีสะเกษ กิจกรรมจำาหน่ายอาหารพื้นเมือง และกิจกรรมอื่น ๆ 
ภาคกลางคืน ชมฟรี การแสดง จินตลีลา ประกอบแสง สี เสียง 
เรื่อง “อารยธรรมแห่งศรัทธา มนตรา ศรีพฤทเธศวร” เริ่มเวลา 
19.00 น. ในคืนวันที่ 8 – 10 มีนาคม 2562 เปิดการแสดงรอบ
ปฐมทัศน์ คืนวันที่ 6 มีนาคม 2562

  สำาหรับการแสดงเรื่อง “อารยธรรมแห่งศรัทธา มนตรา 
ศรีพฤทเธศวร” ถือได้ว่าเป็นการแสดงท่ียิ่งใหญ่อลังการที่จะมา 
บอกกล่าวเล่าขานถึงประวัติศาสตร์ความเป็นมาตั้งแต่ครั้ง
โบราณกาลของดินแดนศกัดิส์ทิธิ ์ทีต้ั่งจังหวดัศรสีะเกษ ทีแ่สดงให้
เห็นถงึอารยธรรมอนัยิง่ใหญ่ และมปีระวตัศิาสตร์อนัทรงคณุทีเ่คย
เจริญรุ่งเรืองมานับพันปี และวีรกรรมของบรรพชนคนศรีสะเกษ 
ที่เคยร่วมสร้างบ้านแปลงเมืองร่วมกับกษัตริย์ขอมโบราณ โดย
เฉพาะ พระเจ้าชัยวรมันที่ 2 (พ.ศ. 1345 - 1393) และ พระเจ้า
สุริยวรมันที่ 1 (พ.ศ.1545 - 1593) จนเป็นเรื่องราวทาง

อารยธรรมแห่งศรัทธา 
มนตรา ศรีพฤทเธศวร

นั
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ประวัติศาสตร์ที่ปรากฏในศิลาจารึกอันทรงคุณค่า ให้
อนุชนรุ่นหลังได้เห็นร่องรอยอารธรรมอันยิ่งใหญ่ที่เชื่อม
โยงความเป็นเมืองศรีสะเกษจากอดีตถึงปัจจุบัน 

  ทั้งนี้จังหวัดศรีสะเกษในอดีตเคยเป็นพื้นท่ีท่ีมี
ความยิ่งใหญ่ทางประวัติศาสตร์ ตั้งแต่ยุคสมัยอารยธรรม
ขอมโบราณยังมีความเจริญรุ่งเรืองในอดีตมากกว่า 1,000 
ปี จนได้รับการกล่าวขานว่าเป็น “ดินแดนปราสาทขอม
โบราณ” นอกจากนีพ้ืน้ทีจ่งัหวดัศรสีะเกษยงัเป็นพืน้ทีท่ีม่ี
ผู ้คนอาศัยอยู่ด้วยความหลากหลายทางวัฒนธรรมของ
กลุ่มชนพื้นเมืองดั่งเดิม ที่ถือว่าเป็น “อัตลักษณ์” ของ
จังหวดัศรสีะเกษ คอื “เขมร ส่วย ลาว เยอ” ทีย่ดึหลกัการ 
“แสวงจุดร่วม สงวนจุดต่าง” อยู่ร่วมกันมาอย่างสงบสันติ 
มกีารผสมผสาน แลกเปลีย่นเรยีนรู ้และการเลือ่นไหลทาง
วัฒนธรรมอย่างเหมาะสมกลมกลนื บางชมุชนหรอืหมู่บ้าน
เป็นพื้นที่ที่มีกลุ่มชนสี่เผ่าอาศัยอยู่ร่วมกัน และมีการผสม
ผสานทางวัฒนธรรมอย่างลงตัว ถึงจะมีภาษาและ
วัฒนธรรมบางอย่างแตกต่างกัน ก็ยังอาศัยอยู่ร่วมกันได้
อย่างสันติและมีความเป็นเอกภาพตลอดมา 

  ปัจจุบันยังมีบางหมู่บ้านท่ีมีการสำารวจพบว่ามี   
อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมและภาษาเป็นของตนเองที่แตก
ต ่างจากชนพื้นเมืองหลักของจังหวัดศรีสะเกษ มี
ประวติัศาสตร์การอพยพเข้ามาอาศยัอยูร่่วมกนักบัชนพืน้
เมอืงในพืน้ทีจั่งหวัดศรสีะเกษตัง้แต่อดตี เช่น ไทโคราช ไท
บูร ผู ้ไท และชาวจีน ดังที่ได้กล่าวมาข้างต้นแล้วว่า 

นอกจากจะมี อัตลักษณ์เกี่ยวกับชนพื้นเมือง “สี่เผ่าไทศรีสะเกษ” แล้ว 
ยงัได้รบัการกล่าวขานว่า เป็นดินแดนอารยธรรมขอมโบราณ ทีมี่ปราสาท
ขอมโบราณและร่องรอยอารยธรรมแห่งความศรัทธาที่สะท้อนให้เห็นถึง 
“บญุญาบารม”ี ในมติทิีเ่กีย่วข้องกบัศาสนาและอทิธฤิทธิเ์หนอืธรรมชาติ 
และ “ความกตัญญู” ของกษัตริย์ขอมที่มีต่อบรรพชนและบูรพกษัตริย์ที่
ล่วงลบัไปแล้ว นัน่กค็อื การสถาปนาและการบวงสรวงบชูา “กมรเตง ชค
ตะ” (หมายถึง เทพเจ้าแห่งจักรวาลที่มีอำานาจเหนือมนุษย์ทั้งปวง และ
ยังใช้เป็นที่สถิตของดวงวิญญาณบูรพกษัตริย์ขอมโบราณ ) นามว่า “ศรี
พฤทเธ-ศวร” ณ ปราสาทสระกำาแพงใหญ่ กล่าวได้ว่า ปราสาทอาจจะมี
เป็นร้อยปราสาท แต่การสถาปนา “กมรเตง ชคตะ” อาจจะมีได้เพียงแค่
หนึง่ปราสาทเท่านัน้ เช่น กมรเตง ชคตะ ศรสีขิเรศวร ณ ปราสาทเขาพระ
วิหาร / กมรเตง ชคตะ ศรีภัทเรศวร ณ ปราสาทวัดภู (ประเทศลาว) และ 
กมรเตง ชคตะ ศรีพฤทเธศวร ณ ปราสาทสระกำาแพงใหญ่ และนี่จึงเป็น 
“อารยธรรมแห่งความศรัทธา” และเป็นความยิง่ใหญ่ทางวฒันธรรมขอม
โบราณทีป่รากฏในจารกึและประวติัศาสตร์การสร้างบ้านแปลงเมอืงของ
จังหวัดศรีสะเกษมาแต่โบราณ 

อ่านต่อหน้า 6
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ต่อจากหน้า 5
เรื่องเด่นจากปก

กรมหลวงนราธวิาสราชนครินทร์ เสด็จเป็นประธานเปิดสวน
แห่งนี้เมื่อวันที่ 19 ธันวาคม พ.ศ. 2524 

 นอกจากนี้ “ดอกลำาดวน” ยังเป็นสัญลักษณ์เชิง
วฒันธรรมท่ีมคีวามสำาคญั ต่อการสร้างปราสาทขอมโบราณ
ต้ังแต่ยุคสมัยพระเจ้าชัยวรมันที่ 2 ถึงยุคสมัยพระเจ้าชัย      
วรมันท่ี 7 ท่ีปรากฏให้เห็นว่ามีการนำาเอา “ดอกลำาดวน” 
ไปสลักไว้ตามซุ ้มประตูโบราณของปราสาทรวมไปถึงที่ 
ปราสาทสระกำาแพงใหญ่ด้วย จากที่กล่าวมาในข้างต้นจึง
เป็นที่มาของคำาว่า “ศรีสะเกษดินแดนปราสาทขอม”/ 
“ศรีสะเกษเมืองดอกลำาดวน” และ “ศรีสะเกษเมืองชนสี่
เผ่า เขมร ส่วย ลาว เยอ” อีกทั้งยังได้มีการใช้รูปปราสาท
เป็นสัญลักษณ์ประจำาจังหวัด รูปดอกลำาดวนเป็นดอกไม้
ประจำาจังหวัด และวัฒนธรรมชนสี่เผ่าไทศรีสะเกษ เป็น    
อตัลกัษณ์ทางวัฒนธรรมประจำาจงัหวดัด้วย จากความสำาคัญ
ที่ได้กล่าวมาข้างต้น จึงแสดงให้เห็นถึงรากเหง้าทาง
ประวตัศิาสตร์ และความงดงามทางวัฒนธรรมทีห่ยัง่รากลกึ
มาหลายร้อยหลายพันปีของกลุ่มชน 4 เผ่าไทศรีสะเกษ 

  นอกจากความยิง่ใหญ่ของประวตัศิาสตร์และ
วัฒนธรรมของกลุ่มชนพ้ืนเมืองแล้ว จังหวัดศรีสะเกษ
ในอดตียงัเป็นพืน้ทีท่ีม่ต้ีนดอกลำาดวนเกดิข้ึนอย่างหนา
แน่นกินพื้นที่กว้างใหญ่ไพศาล ผู้คนที่อาศัยอยู่ในพื้นที่
บรเิวณนีจ้งึถกูเรียกขานว่า “ส่วยเขมรป่าดง” ศรีสะเกษ
จึงมีช่ือเรยีกอกีชือ่หนึง่ว่า “ศรสีะเกษเมอืงส่วย” ความ
อลังการของต้นดอกลำาดวนที่มากมายเหลือคณานับ 
กินพื้นท่ีกว้างใหญ่ไพศาล ยังเป็นชื่อบ้านนามเมืองที่
ปรากฏในพงศาวดารว่า “เมืองศรีนครลำาดวน” หรือ
บ้านดวนใหญ่ในปัจจบุนั โดยปัจจบัุนยงัเหลอื “ดงดอก
ลำาดวน” ทีเ่กดิขึน้เองตามธรรมชาตมิากกว่า 50,000 ต้น ออกดอกบาน
สะพร่ัง ส่งกลิ่นหอมขจรกระจายไกลในช่วงต้นเดือนมีนาคมถึงเดือน
เมษายน (มักจะสิ้นสุดกลิ่นหอมเมื่อถึงวัน วิษุวัตสงกรานต์ หรือ 12 คำ่า 
เดือน 5) ถือเป็นความมหัศจรรย์แห่งธรรมชาติหนึ่งเดียวของ
ประเทศไทย คอื “สวนสมเดจ็พระศรนีครนิทร์ ศรสีะเกษ” ซึง่เป็นสวน
สาธารณะเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี 80 
พรรษาแห่งแรกของประเทศไทย ซึ่งสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราช
ชนนี พร้อมด้วยสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา-            
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(เขมร ส่วย ลาว เยอ) และท่ีสำาคัญคือ ความอลังการและความ
มหัศจรรย์ของต้นลำาดวนมากกว่า 50,000 ต้น ที่ออกดอก ชูช่อ เบ่ง
บานสะพรั่ง ส่งกลิ่นหอมขจรกระจายพร้อมกันทั้งดงดอกลำาดวน 
ความยิ่งใหญ่ทางวัฒนธรรมและความมหัศจรรย์แห่งธรรมชาติ 

  จึงขอเชิญชวนทุกท่านได้มาสัมผัสดินแดนปราสาทขอม 
หอมกลิ่นดอกลำาดวน ภายในงาน “เทศกาลดอกลำาดวนบาน 
สบืสานประเพณีส่ีเผ่าไทศรสีะเกษ” ที ่องค์การบริหารส่วนจงัหวดั

ศรีสะเกษ โดยนายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วน
จังหวัดศรีสะเกษ ได้ยืนยันถึงความพร้อมที่จะให้การต้อนรับทุก
ท่านทีจ่ะมาร่วมงานว่ามาแล้วไม่ผิดหวงักลับไปแน่นอน โดยเฉพาะ
ชุดการแสดงที่ยิ่งใหญ่อลังการกับ การแสดง จินตลีลา ประกอบ
แสง สี เสียง เรื่อง “อารยธรรมแห่งศรัทธา มนตรา ศรีพฤทเธ
ศวร” ที่ได้รับการสนับสนุนชุดการแสดงนี้จากทาง มหาวิทยาลัย
ราชภัฏศรีสะเกษ  โดยท่าน ผศ.ดร.ประกาศิต อานุภาพ-
แสนยากร อธิการบดีมหาวิทยาลยัราชภฎัศรีสะเกษ และกำาลัง

หนุนสำาคัญที่จะลืมไม่ได้นั่นคือท่านพ่อ
เมืองของเรานายวีระศักด์ิ วิจิตร์แสงศร ี
ผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ รวมทั้ง   
นางธมลวรรณ เจริญวงศ์พิสิฐ ผู้อำานวย
การ การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย เขต
จงัหวดัสรุนิทร์ – ศรสีะเกษ นอกจากนีย้งั
ได้รับความร่วมมือจากทุกภาคส่วนทั้ง
ภาครัฐและเอกชนเพื่อให้งานเทศกาล
ดอกลำาดวนบานฯในปีนี้ออกมาสมบูรณ์
แบบที่สุด...
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โดย : อภิศักดิ์ แซ่จึง

  ปีนีถ้อืเป็นครัง้ที ่3 แล้วสำาหรบัการจดังาน “เทศกาลดอก
ลำาดวนบาน สืบสานประเพณีสี่เผ่าไทศรีสะเกษ” ที่องค์การ
บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เราได้รับมอบภารกิจมาจากท่าน    
ผูว่้าราชการจงัหวดัศรสีะเกษ โดยปี 2559 เป็นปีแรกทีอ่บจ.เราได้
เข้ามาดำาเนนิการ ซึง่กว็ุน่วายพอสมควร แต่กผ่็านพ้นไปด้วยดี พอ
มาป ี  2560 ก็มีการงดจัดงานเนื่องจากพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 พระองค์ท่านสิ้นพระชนม์ ช่วงนั้นก็เลย
ถือโอกาสทำาการบ้านอย่างหนัก และได้นำาเรียนท่านผู้ว่าฯคนเก่า
ว่าการจดังานปี 2559 มีอปุสรรคค่อนข้างเยอะ การจดังานครัง้ต่อ
ไปจะต้องมารีเซ็ตงานกันใหม่ทั้งหมด ท่านผู้ว่าฯก็ให้โจทย์เรามา
ว่า 1. การแสดงแสงสีเสียงจะต้องใช้เวลาไม่เกิน 1 ชม. เพราะท่ี
ผ่านมาใช้เวลาเกือบ 2 ชม.มันนานไป คนดูเขาก็ง่วงนอน 2.  คน
มาดูการแสดงแสงสีเสียง ดูแล้วเขาต้องภูมิใจในความเป็นคน
ศรสีะเกษ และดแูล้วเขาต้องได้อะไรกลบัไปซึง่เป็นโจทย์ท่ีใหญ่มาก 

  “เป็นคนศรีสะเกษ ต้องรู้ ตัวตน รู้รากเหง้า ความเป็นมา
ของตัวเอง” กเ็ลยปรกึษากนัว่าจะเอาใครเป็นทีป่รึกษาเพือ่ให้งาน
ออกมาตอบโจทย์ทีไ่ด้มา กน็กึถงึท่านผศ.ดร.ประกาศติ อานภุาพ-
แสนยากร อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษเลยเข้าไป
ปรึกษากบัท่าน นำาเรียนท่านว่าสนใจจะมาช่วยกนัตรงนีไ้หม ก็ลุน้
ว่าท่านจะเอาด้วยไหม แต่สุดท้ายก็ถือว่าเป็นความโชคดี ที่ทาง
มหาวทิยาลยัราชภฎัศรสีะเกษ ยินดทีีจ่ะมาร่วมงานกบัเราด้วย พอ
ท่านตอบรับแล้วก็ได้มาร่วมกันรีเซ็ตงานกันใหม่ ในปี 2561 เป็น
ปีแรกท่ีเราทำางานร่วมกัน เป็นเรื่องธรรมดาท่ีต้องมีอุปสรรคบ้าง 
แต่จากผลสำารวจที่เราได้ทำาแบบสอบไป ก็ถือว่าภาพรวมออกมา
เป็นที่พอใจ ค่อนข้างสมบูรณ์แบบ

 พอมาปี 2562 นีถ้อืว่าเราพร้อมเต็มร้อย ส่วนแรกคือการ
แสดงแสงสเีสยีง ปีนีเ้ราจะเติมเต็มบางส่วนท่ียงัไม่สมบรูณ์ จะเพิม่
เติมในส ่วนที่นักประวัติศาสตร ์ท ้อง ถ่ินของเราเช ่นท ่าน                   
ผศ.ดร.เชิดศักดิ์  ฉายถวิล นำาคณะเดินทางไปที่ นครวัดนครธม 
เพื่อไปเก็บข้อมูลในส่วนที่ตกหล่น ไปดูว่าในส่วนที่เรานำามาแสดง

บทความพิเศษ

พร้อมเต็มร้อยกับงาน “เทศกาลดอกล�าดวนบาน 
สืบสานประเพณีสี่เผ่าไทศรีสะเกษ” ปี 2562
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พร้อมเต็มร้อยกับงาน “เทศกาลดอกล�าดวนบาน 
สืบสานประเพณีสี่เผ่าไทศรีสะเกษ” ปี 2562

นัน้มนัจรงิไหม  เพราะว่าในขณะทีส่ร้างนครวดันครธมนัน้ มนัสืบเนือ่งด้วย
กันหลายอย่าง 

  เสร็จจากเรื่องการแสดงแล้วกลับมาที่เรื่องบ้านสี่เผ่า เพราะปีที่
ผ่านมา บ้านสี่เผ่า ชุมชนมาขายของได้บางส่วนและมีเสียงสะท้อนมาว่า 
มาแล้วกข็ายของไม่ได้ ไม่มรีายได้กลบัไป ก็เลยมาคดิว่า ปีนีช้มุชนมา ชมุชน
ต้องได้ และจะไม่ได้เฉพาะคนท่ีมาขายในงาน แต่คนในชุมชนจะต้องได้
ด้วย หมายถึงจะต้องมีการรวบรวมสินค้าจากชุมชนมาขายในงานเอามา
ขายสร้างรายได้จากงานนี้ให้ได้เยอะที่สุด                                               

  “ปีนีเ้ราอยากให้ทกุคนมรีายได้ อยากให้เขารู้สกึว่า เม่ือ
มาร่วมงานนี้แล้ว จะต้องได้อะไรกลับไป”

  อีกส่วนหนึ่งคือ สินค้าโอทอปที่นำามาจำาหน่าย 
จะต้องบ่งบอกว่าเป็นสินค้าของศรีสะเกษ ไม่ใช่สินค้า
อะไร จากที่ไหนก็มาขายได้ เช่นมาขายพิซซ่า สินค้าพวก
นี้หาซ้ือท่ีไหน เมื่อไหร่ก็ได้ มันไม่ตอบโจทย์  ก็เลยนัด
พัฒนาชุมชนมาคุย ว่าให้สกรีนสินค้า ถ้าอยากซื้อสินค้า
ทั่วไปก็เชิญด้านนอกเลย แต่ถ้าจะซ้ือสินค้าของคน
ศรีสะเกษ ก็มาหาซื้อได้ภายในงานที่สวนสมเด็จฯ แม้แต่
บ้านสีเ่ผ่าทีม่าสร้างจำาลองในงาน คนมาดแูล้วต้องให้เขา
มีอารมณ์ร ่วม อยากจะตามกลับไปในพื้นที่จริงว ่า      
หนองแก้วอยู่ตรงไหน ปราสาทเยออยู่ตรงไหน ให้เขา
อยากตามกลบัไป ปีทีแ่ล้ว ปราสาทเยอได้งบประมาณไป
สร้างบ้านเยอขึ้นที่ชุมชนสร้างแบบถาวรเลย ต่อไปก็จะ
ทำาเป็น    โฮมสเตย์ คอืพอจัดงานแล้วทกุคนต้องได้ ไม่ใช่
ว่า อบจ.เป็นคนได้ 

 ถือเป็นความโชคดี ที่อบจ.ได้รับความร่วมมือ
จากทุกภาคส ่วน ในนามอบจ.ศรีสะเกษต ้องขอ
ขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้โดยเฉพาะอย่างยิ่งท่าน      
วีระศกัด์ิ วิจิตร์แสงศรี ผูว่้าราชการจงัหวดัศรสีะเกษ ท่าน
ประสานทุกหน่วยงานที่เกี่ยวให้ ท่านวิชิต  ไตรสรณกุล 
นายกอบจ.ศรสีะเกษ ทีอ่ำานวยความสะดวกให้ในทกุเรือ่ง
ที่ร้องขอ  ปีนี้เรียนทุกท่านว่าเราพร้อมเต็มร้อยสำาหรับ
งานนี ้เชญิชวนทกุท่านมาเทีย่วงาน เทศกาลดอกลำาดวน
บาน สบืสานประเพณสีีเ่ผ่าไทศรสีะเกษ  ณ สวนสมเดจ็
ศรีนครินทร์ จ.ศรีสะเกษ ระหว่างวันที่ 6-10 มีนาคม 
2562 นี้ครับ...

 อภิศักดิ์ แซ่จึง
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อยากเห็นศรีสะเกษ...ในมุมนี้บ้าง
 นุกูลกิจ  ทวีชาติ

 มีผู้รู้หลายท่านได้กล่าวไว้ว่า...  ดนตรเีป็นวฒันธรรมของ

มวลมนุษยชาติบนโลกใบนี้  ดนตรีเป็นวัฒนธรรมภาษาสากลที่

มนุษย์ใช้ในการส่ือสารซึ่งกันและกัน  ดนตรีจึงเปรียบเสมือน

เครื่องมือทางวัฒนธรรมอันลำ้าค่าเพียงสิ่งเดียวที่ทำาให้มนุษย์

สามารถรบัรูแ้ละเข้าใจตรงกนัได้  พลงัแห่งเสยีงดนตรจีงึสามารถ

ช่วยหล่อหลอมให้มนุษย์เกิดความรัก  เกิดการแบ่งปันและเกิด

มิตรภาพที่ดีต่อกัน

 ผมพยายามนำาดนตรท่ีีรำา่เรยีนมากลบัไปรบัใช้สงัคมตาม

โอกาสต่าง ๆ หลายต่อหลายครั้ง  แต่สุดท้ายก็เป็นเพียงการรับ

ใช้กลุม่คนทีมุ่ง่หวงัแค่ความสขุ  สนกุสนานเท่านัน้  ยงัไม่สามารถ

ตอบโจทย์ตัวเองได้เลยว่านำาดนตรีรับใช้สังคมได้อย่างไร  นั่น

หมายความว่าดนตรีที่เรานำาไปแสดงในงานต่าง ๆ นั้น  มันไปไม่

ถึงเป้าหมายตรงนั้นสักครั้งหนึ่ง  

เป็นความโชคดอีกีครัง้ เมือ่ผมได้รบัข่าวจากเพือ่นทางเฟ

ซบุ๊คมีข้อความว่า  “ มิตรภาพอันอบอุ่นจะอบอวนทั่วท้องทุ่ง

อันกว ้างใหญ่อีกครั้ง เชิญชวนเด็กๆทุกคนมาเติมเต็ม

จินตนาการผ่านกจิกรรมอนัหลากหลาย ซบัดนตรแีละวถีิธรรม

ทุ่งกว้างอันเรียบง่ายเพื่อสุนทรียะอันเบิกบาน  เราเชื่อว่า 

มติรภาพและการเอือ้เฟ้ือแบ่งปันนำา้ใจให้กนัและกนัจะยงัความ

งดงามและน่าอยู่ให้เกิดขึ้นกับสังคมได้ ...ฟรีไม่มีค่าใช้จ่ายถ้า

ท่านใดอยากร่วมแบ่งปันปัจจัยเพื่อเด็กๆก็สาธุครับ...”  

ผมรีบติดต่อประสานงานไปยังครูลี่ทันที  และนี่ก็เป็นอีก

หนึ่งกิจกรรมทางดนตรีที่วงด่านช้างได้รับเกียรติในการแบ่งปัน

ความสุขทางดนตรี  ในงานเทศกาลวันเด็กในทุ่งกว้าง ครั้งที่ 3  ณ  

โรงเรียนเล็กในทุ่งกว้าง  อำาเภอเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดบุรีรัมย์  

เมื่อวันที่ 26  กุมภาพันธ์  2562 ที่ผ่านมา  ความพิเศษของงานนี้

คือ  ทุกคนไปด้วยหัวใจ  ทุกคนไปเพื่อการแบ่งปันโดยไม่คิดค่าใช้

จ่ายใด ๆ  ตามสโลแกน  “ฮักแพง  แบ่งปัน  ชาวทุ่งกว้าง”

ความสขุของการแบ่งปันจากพวกเราวงด่านช้างครัง้นีเ้ป็น

แนวดนตรโีฟร์คซองผสมผสานกับเครือ่งดนตรพีืน้บ้านอีสาน  ความ

พิเศษที่เราตั้งใจไว้คือ  การนำาเสนอแนวดนตรีที่มีความเป็นอีสาน

แท้ ๆ เช่น  โหวด  พิณ  แคน  มาบรรเลงร่วมกันกับเครื่องสากล

อย่างกีตาร์โปร่ง  ซึ่งถือได้ว่าเป็นดนตรีอีกมิติหนึ่งที่ลงตัวมาก ๆ  

ฮักแพง  แบ่งปัน...  
ดนตรีแห่งมิตรภาพ 
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ประกอบกับเพลงทีจ่ะใช้ในการขบัร้องกเ็ป็นเพลง

ของวงพวกเราทั้งหมด  เช่น  เพลงวิญญาณป่า,  

ผีเสื้อน้อย,  หน่อไม้กับเด็กชายอ่อนหวาน  และ

เพลงพลังแห่งรัก  

บรรยากาศในการเล่นดนตรีในครั้งน้ี

ถือว่าวงด่านช้างได้ทำาหน้าที่ในการนำาดนตรีไป

รับใช้สังคมได้อย่างงดงามอีกครั้งหนึ่งไม่ว่าจะ

เป็นในส่วนชองเน้ือหาของบทเพลงและแนว

ดนตรีโฟร์คซองที่บรรเลงออกไป  เด็ก ๆ  นั่งปรบ

มือและลุกขึ้นเต้นกันอย่างสนุกสนาน  ท่ีสำาคัญ

เขาฟังเพลงของเราและตอบคำาถามจากบทเพลง

ที่เราร้องได้อย่างมีจินตนาการ  บอกได้คำาเดียว

ว่าประทับใจไม่มีวันลืมครับ  หลังจากเล่นดนตรี

เสร็จแล้วทุกคนพูดเป็นเสียงเดียวกันว่างานนี้มี

ความสุขมาก ๆ  

ยามเช้าของอกีวนัหนึง่ผมมโีอกาสได้พดู

คุยกับน้องปลื้ม  เด็กชายปณิภัทร  เถาแตง  

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้าน

ถาวร  หนึง่ในนกัเรยีนทีม่าเรยีนทีโ่รงเรยีนเลก็ใน

ทุ่งกว้างกับครูลี่  น้องเขาบอกว่า  “ การมาเรียน

ที่นี่ทำาให้เขาเลิกจากการเป็นเด็กติดเกม  ได้

ปลูกผัก  ได้เล่นดนตรี  ได้เรียนรู้วิถีชีวิตของ

ตนเองและมีความสุขทุกครั้งที่ได้ทำากิจกร

รมต่าง ๆ และที่สำาคัญที่นี่สอนให้เราไม่ลืมราก

เหง้าของตนเองด้วยครบั ”  ผมได้แต่สะออนคำา

พูดของน้องเขา...ชื่นใจครับเด็ก  ป.4  รู้จักคำาว่า

รากเหง้าของตัวเอง  อยากเห็นการจัดการศึกษา

ไทยแบบนี้ทั่วทั้งประเทศบ้างครับ

ข่าวชายแดน
ชมรมผู้สื่อข่าวชายแดน

 วันที่ 19 ก.พ. 62 ที่วัดโนนพยอม บ้านโนนพยอมหมู่ 6 ต.พยุห์ 
อ.พยุห์ จ.ศรีสะเกษ พล.ต.ต. พีระพงศ์ วงษ์สมาน รอง ผบก.ภ. 3 เป็น
ประธานฝ่ายฆราวาส ในพิธีปิดทองลูกนิมิตร และตัดหวายฝังลูกนิมิต 
อโุบสถใหม่ของวดัโนนพยอม พระราชกติตริงัษ ีเจ้าคณะจงัหวดัศรีสะเกษ 
เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ นำาพระสงฆ์สามเณร 129 รูปเข้าร่วมประกอบพิธี 
พระเทพวิสุทธิโมลี รักษาการเจ้าคณะภาค 10 แสดงพระธรรมเทศนา 
โดยม ีนายวิชิต ไตรสรณกุล นายก อบจ.ศรีสะเกษ เข้าร่วมในพิธี นาย
สุกิจ เหลืองสกุลไทย นายอำาเภอพยุห์ พร้อมกำานัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้บริหาร
ท้องถิ่น ให้การต้อนรับ โดย พล.ต.ต. พีระพงศ์ วงษ์สมาน พร้อมด้วย 
ข้าราชการตำารวจ สังกัด ภ.จว.ศรีสะเกษ และพุทธศาสนิกชนได้ร่วมกัน
บริจาคเงินเข้าวัด จำานวน 213,000 บาท    

  วดัโนนพะยอม ปัจจบุนัมพีระอธกิารสวุรรณ ี อนิทปัญโญ เป็น
เจ้าอาวาส ในปี 2556 หลวงพ่อใหญ่ถวิล เขมโก พระเถระอำาเภอพยุห์ 
มีดำาริให้ ชาวบ้านโนนพยอมสร้างพระอุโบสถ โดยมีนายวุฒิพัฒน์        
ทวิชศรีประธานอุปถัมภ์ได้ร่วมกันวางศิลาฤกษ์ก่อสร้างพระอุโบสถและ
ทำาผ้าป่าสามคัคีช่วยกันสร้างอย่างต่อเนือ่ง ตลอดมา 5 ปี จงึเสรจ็สมบรูณ์ 
ใช้งบประมาณทั้งสิ้น ประมาณ 7 ล้าน 5 แสนบาท ด้วยแรงศรัทธาของ
กัลยามิตรจึงเสร็จสมบูรณ์ และได้ร่วมกันประกอบพิธีสมโภชน์ตัดหวาย
ฝังลกูนมิติผกูพัทธสมีาพระอุโบสถ ถวายเป็นพทุธบชูาแก่วดัโนนพยอมไว้
ใช้ในการทำาศาสนกจิและทำาสงัฆกรรมของพระสงฆ์ เพือ่จรรโลงพระพทุธ
ศาสนาสืบต่อไป.

พิธีปิดทอง ตัดหวายฝัง
ลูกนิมิต อุโบสถใหม่วัดโนนพยอม
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โรงเรียนของท้องถิ่น
วัฒนะ  สะดวก

  ท้องฟ้าครึ้มหรือว่าฝุ่นละออง คือคำาถามยอดฮิตที่ทุกคน

มกัจะกล่าวถงึอย่างสนใจในสิง่ท่ีมนัเกดิขึน้ ว่ามนัคืออะไร ในสภาพ

ปัญหาฝุ่นละอองที่เกิดขึ้นในเขตกรุงเทพและปริมณฑล อย่างเจ้า

ฝุ่นร้าย PM 2.5 ที่ทำาให้สามารถเล็ดลอดผ่านขนจมูกเข้าสู่ปอด 

และหลอดเลือดได้ง่าย ส่งผลเสียต่อร่างกายในระยะยาว ที่ทุกคน

ต้องรับมือและหาหนทางแก้ไขอย่างมีส่วนร่วม

 เป็นที่ทราบกันดีว่าปัจจุบันสิ่งแวดล้อมท่ีเป็นธรรมชาติมี

แนวโน้มถูกนำามาใช้และมีการทำาลายเพิ่มมากขึ้น จะด้วยความ

เจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี การทำาการเกษตร และการพัฒนา

ด้านสาธารณูปโภค เพื่อการได้มาซึ่งอาหาร สิ่งของเครื่องใช้ที่

อำานวยประโยชน์ต่อการดำารงชีวิตของมนุษย์ จึงส่งผลกระทบต่อ

มนุษย์หลายประการ เช่น ปัญหาการแปรปรวนของภูมิอากาศ 

เดี๋ยวร้อนเดี๋ยวหนาวเดี๋ยวฝน ปัญหาฝุ่นละออง ปัญหาหมอกควัน 

เป็นต้น ทำาให้คนทุกเพศทุกวัยได้รับผลกระทบอย่างหลีกเลี่ยงไม่

ได้กันทุกคน

 จากสภาพฝุน่ละอองและอากาศทีแ่ปรปรวนทีเ่กดิขึน้ ส่ง

ผลให้ทุกคนตืน่ตวั มคีวามตระหนกัและไม่อยากให้สิง่เหล่านัน้มนั

มาเกดิขึน้ใกล้ตวั แล้วเราจะเริม่ต้นกนัท่ีไหน อย่างไร ในท่ามกลาง

ของการมีส่วนร่วม ในที่นี้ผู้เขียนจะกล่าวถึง คือ สถานศึกษาหรือ

โรงเรยีน เพราะบรรยากาศของโรงเรยีนเป็นสภาวะอนัเกดิจากการ

มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อมในโรงเรียน แล้วส่งผล

ถึงความรู้สึกของบุคคล เป็นสภาพการณ์ที่ไม่อาจมองเห็นหรือจับ

ต้องได้ แต่เป็นภาพสะท้อนทางความรูส้กึของบคุคล เมือ่คนปะทะ

กบัส่ิงแวดล้อมแล้วเกดิความรู้สึกทีดี่กเ็รียกว่า “บรรยากาศดี” ใน

ทางตรงกันข้าม เมื่อคนปะทะกับสิ่งแวดล้อมแล้วเกิดความรู้สึกที่

ไม่ดีก็เรียกว่า “บรรยากาศไม่ดี”

 โรงเรยีนซ่ึงมบีรรยากาศทีดี่ จะทำาให้นกัเรยีนและบคุลากร

ในโรงเรียนเกิดความรู้สึกพอใจ ภูมิใจ อบอุ่นใจ สบายใจ รู้สึกใน

ความเป็นเจ้าของ มีความสุข มุ่งมั่นทำางานอย่างเต็มท่ีและอยาก

มาโรงเรียน ในทางกลับกันถ้าโรงเรียนท่ีมีบรรยากาศที่ไม่ดี จะ

ทำาให้นกัเรียนและบคุลากรมคีวามรู้สึกเบือ่หน่าย ห่างเหิน เฉยเมย 

ว้าเหว่ และไม่อยากมาโรงเรียน

 การปลูกฝังให้เด็กนักเรียนมีความรักและหวงแหนสิ่ง

แวดล้อม ด้วยการปลูกฝังคุณธรรม ให้ทุกคนมีความเสียสละ มี

ความรับผิดชอบ ทัง้ต่อตัวเองและสังคม โดยการเร่ิมต้นทีโ่รงเรยีน

อันเป็นสังคมเล็กๆ ด้วยกิจกรรมที่หลากหลายรูปแบบตามความ

เหมาะสมกับโรงเรียน เช่น กิจกรรมโรงเรียนสวยด้วยมือเรา เขต

พ้ืนท่ีรับผิดชอบ ห้องเรียนสะอาด หรือแม้แต่ กจิกรรม 5 ส เป็นต้น 

การปลกูฝังและการกระทำาบ่อยๆ จนกลายเป็นนสิยั แล้วสามารถ

หยั่งลึกลงไปในจิตใจ ถือเป็นหน้าท่ีของทุกๆ คนในโรงเรียนที่จะ

หล่อหลอมให้ลูกๆ นักเรียน

 เมือ่เขาเติบโตเขาจะเป็นด่ังต้นไม้ใหญ่ท่ีพร้อมจะแผ่ความ

รัก ความหวงแหนสิ่งแวดล้อม ด่ังคำาที่ว่า หากเราเริ่มที่ตัวเราได้ 

คงจะไม่ใช่เร่ืองยากที่ทุกคนในสังคมจะช่วยกันรักษาสิ่งแวดล้อม

ให้คงอยู่คู ่คนไทยสืบไป ก็จะส่งผลให้สุขภาพของตนเองและ

สุขภาพของคนในชาติดีไปด้วย..ครับ

โรงเรยีนในสิ่งแวดล้อม
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สมุนไพรน่ารู้
ข้อมูลจาก :  www.kapook.com

          โอ๊ย ! ปวดท้องจงั สงสยัเป็นอาการอาหารไม่ย่อยแน่นอน น่า

จะเกิดจากเมื่อมื้อเย็นเจออาหารถูกใจเลยซื้อมาเยอะ พอกินๆ ไปสัก

พักกระเพาะเริ่มแน่นแต่แอบเสียดายอาหารเลยพยายามยัดๆ กลืนๆ 

ลงไป พอหลงัจากเดนิไปล้างจานไม่ทนัไร กลบัมานัง่สกัพักกร็ูส้กึแน่น

ท้องแบบน้ี ฮือๆ ไม่น่ากินเยอะเลยจริงๆ เอ๊ะ ! เหมือนคุ้นๆ ว่ามี

สมุนไพรหลายชนิดช่วยย่อยอาหารได้ด้วย เห็นทางสว่างแล้วพระเจ้า

จอร์จ 

ขิง เป็นสมุนไพรไทยที่ช่วยรักษาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 

เสียดท้อง อาหารไม่ย่อย ขับลมในลำาไส้ให้ผายลมและเรอ นอกจากนี้

ยังช่วยรักษาอาการหวัด แก้คลื่นไส้ อาเจียน ท้องเสีย ช่วยกระตุ้น

ความอยากอาหาร โดยขงิอ่อนจะมสีขีาวออกเหลอืง มรีสเผด็และกลิน่

หอม นิยมใช้เป็นผักจิ้ม ส่วนขิงแก่มีรสเผ็ดร้อน นิยมเอามาทำานำ้าขิง 

หรอืเพือ่ความสะดวกสามารถใช้ขงิผงสำาเรจ็รปูชงดืม่กอ็ร่อยไม่แพ้กนั

กระเทียมเป็นสมนุไพรไทยท่ีคุน้เคยกันดีโดยนยิมใช้เป็นส่วน

ประกอบของอาหารหลายชนิด สรรพคุณของกระเทียมนอกจากช่วย

ลดระดับไขมัน ลดความดันโลหิตสูง และส่งเสริมให้ระบบภูมิคุ้มกันดี

ขึ้นแล้วยังมีฤทธ์ิช่วยย่อยอาหารอีกด้วย เพราะในกระเทียมมีสารที่

ช่วยเพิม่นำา้ย่อยและนำา้ดทีำาให้การย่อยอาหารมปีระสทิธภิาพมากขึน้ 

ใครทีช่อบปวดท้องเนือ่งจากอาหารไม่ย่อยอยูบ่่อย ๆ  ให้กนิกระเทยีม

ซอยหลังมื้ออาหารนั้นทันทีแล้วอาการจะค่อย ๆ ทุเลาลงค่ะ หรือ

สำาหรบัคนอยูห่อหรือมนษุย์คอนโดจะไปหาซือ้กระเทยีมสดมาเกบ็ไว้

คงลำาบาก ขอแนะนำาในรูปแบบอัดเม็ดค่ะ ช่วยได้เหมือนกัน

คาโมมายล์  สรรพคุณของดอกคาโมมายล์นอกจาก

ช่วยทำาให้นอนหลบัสบายแล้วยงัช่วยเรือ่งช่วยขบัลม บรรเทา

อาการอกัเสบและยบัยัง้การเกดิแผลในทางเดินอาหาร ในบ้าน

เราจะมีวางขายในรูปดอกอบแห้ง จับมาชงด้วยนำ้าร้อน

ประมาณ 150 ซซี ีแช่ประมาณ 5-10 นาท ีแล้วกรองกากออก 

หรือจะซื้อในรูปแบบชาคาโมมายล์มาชงดื่มก็ได้เช่นกันค่ะ

เทยีนข้าวเปลอืก หรอืยีห่ร่าหวาน (Sweet Fennel) 

มีสีนวลคล้ายข้าวเปลือก เม็ดอ้วนและใหญ่กว่ายี่หร่าท่ีเป็น

เคร่ืองเทศ ส่วนใหญ่จะนำาเมล็ดแห้งมาบดชงด่ืมช่วยแก้อาหาร

ไม่ย่อย ช่วยขับลม รวมถึงใช้ขับเสมหะและแก้ไอได้อีกด้วย

ขมิ้นชัน สาวๆ คุ้นเคยกับการบำารุงผิวพรรณด้วย

ขมิ้นชันกันล่ะสิ แต่รู้ไหมคะว่าขมิ้นชันยังสามารถออกฤทธิ์

เพิ่มการขับและกระตุ้นการสร้างนำ้าดีได้ ซ่ึงนำ้าดีเป็นสาระ

สำาคญัในกระบวนการช่วยย่อยและดูดซึมอาหารของร่างกาย 

อกีทัง้ต้านการเกดิแผลและสมานแผลในกระเพาะอาหารด้วย

ค่ะ

ตะไคร ้มีสารในการขับนำ้าดีมาช่วยย่อยอาหาร ช่วย

ขบัลม และลดอาการจุกเสียด ใครทีกิ่นอาหารแล้วรูส้กึอึดอดั

ไปชงชาตะไคร้มาดื่มช่วยได้นะคะ โดยล้างตะไคร้ให้สะอาด

แล้วนำามาหัน่เป็นท่อน ทบุให้แตกใส่ลงหม้อต้มกบันำา้ให้เดอืด 

6 สมุนไพร
ช่วยย่อยอาหาร   
ปราบอาการแน่นท้อง 

คืนความสุขให้กระเพาะ
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ผญาก่อนงาย     
แวง  พลังวรรณ

ทำาไมผมถึงไว้ผมยาว..? 

 คำาถามนี้ เมื่อวานผมนำาคำาตอบแบบสถานเบาให้ทราบ

กันไปแล้ว วันนี้ผมจะเอาคำาตอบแบบกลางมาให้ดู (นั่นแสดงว่า 

มีแบบหนักในฉบับหน้า) ควรมิควรแล้วแต่จะครวญก็แล้วกัน 

รองทรง บ็อบ จอห์น สวอน แม็ค อเมริกันลานบิน สกินเฮด 

โมฮอว์ค แอฟโฟร-อเมริกัน 

 เมือ่วานผมถามว่า ชือ่ทรงผมพวกนี ้มนัมาอยูบ่นหวัพวก

เราได้ยังไง ยังไม่มีใครตอบ รองทรง รองแบบไหน ใช้หวีรองแล้ว

ค่อยไถปัตตาเลียนเวลาตัดหรืออย่างไร? 

 ทรงนี ้เขาถอืกนัว่าเป็นทรงสภุาพ ไม่ใช่แค่ตดักันทัว่บ้าน

ทั่วเมือง แต่เป็นกันทั้งโลก เพราะอะไร ก่อนนี้ ทรงผมของผู้คน

เป็นไปตามคำาช้ีนำาของผูน้ำาเผ่า ผ่านทางหมอผ ีต่อมาเริม่มศีาสนา 

ศาสดา นอกจากจะสั่งสอนหลักธรรมแล้ว ยังเป็น Hair Stylist 

ด้วย นี่พราหมณ์ นั่นซิกข์ นี่พุทธ นู๋นอิสลาม ทรงผม หนวดเครา 

เป ็ น เครื่ อ งหมาย เบื้ อ งต ้ นที่ แ ยกแยะว ่ า  ใ ผ เป ็ น ใผ 

จนเมือ่สงครามโลก ครัง้ท่ี ๒ ยตุเิมือ่ พ.ศ. ๒๔๘๘ (1945) พร้อมๆ 

กับการผงาดของสหรัฐฯ เพราะเจ้าอาณานิคมเดิมพากันเด้ียง

เพราะสงคราม 

 ในเวลาต่อมา สหรัฐฯ เข้ายึดบ่อนำ้ามันในอัฟริกาและ

ตะวันออกกลาง ในช่วงทศวรรษ 1960 หรือที่เรียกว่า ยุค 60s  

หนังฮอลลีวู้ดเข้ามาแทนหนังเงียบ พร้อมๆ กับไทยก่อต้ังคณะ

กรรมการ BoI ปี ๒๕๐๓ สามล้อถีบเกะกะถนนถูกไล่ให้ไปอยู๋

นิคมสร้างตนเองไกลปืนเท่ียง ตามคำาแนะนำาของท่ีปรึกษาด้าน

เศรษฐกิจ และที่ ลอส บันญอส ฟิลิปินส์ ฟอร์ดได้ตั้ง IRRI 

(สถาบันวิจัยข้าว) ปีต่อมา ไทยมีแผนพัฒนาชาติ ระยะนั้นท่าน

ผู้นำาของไทยได้เหมาลำาส่งนักศึกษาไปเรียนสหรัฐ เพ่ือกลับมา

เป็น technocrats พัฒนาประเทศ พร้อมๆ กับพระเอกมาดเท่

แห่งฮอลีวู้ด เจมส์ ดีน กำาลังโด่งดัง รูปอดีตเลขาฯ สภาพัฒน์ ดึง

ปกเสื้อให้ต้ังขึ้น ไว้ผมทรงมดแดงชะเง้อ คาบบุหรี่หมิ่นริมฝีปาก 

นั่งบนร้ัวฟาร์มวัว มันฟ้องว่า นอกจากจะไปสมาทานมนตรา

เศรษฐศาสตร์ลัทธิ Keyne มาใช้วางแผนอนาคตชาติ แล้ว ยังสูญ

เสียวญิญาณให้ฮอลลีวูด้ด้วย พระเอกหนงัไทยท่ีเดินคอเอยีง ไว้ผม

ทรงมดแดงชะเง้อ ดึงปกเสื้อให้ตั้ง ก็เช่นกัน 

 ทรงผมแบบนี้ ถ้าไม่มี pomade หรือจาระบีใส่นำ้าหอม 

หรือนำ้ามันใส่ผม มันก็ตั้งหรือจับทรงไม่ได้ จำาเป็นต้องทำาหัวให้

เปียกก่อน แล้วจาระบียี่ห้อต่างๆ ซึ่งผลิตจากกาก หรือ by-prod-

uct ของปิโตรเลียมจากบ่อตะวันออกกลาง ก็เกลื่อนตลาดไทย

 หยุดผมหงอก ฟอกผมคัน กันผมร่วง ... คำาโฆษณาจาก

ปาก นคร มงัคลายน ตรงึตดิหหูนุม่ไทย แล้วกแ็ห่กนัแย่งซือ้เหมอืน

ได้เปล่า เจมส์ ดีน ตายพร้อมรถหรู สหรัฐก็เข็นบักนักร้องปากแว้ 

- เอลวิส เพรสลีย์ สถาปนาให้เป็น King of Rock ‘n’ Roll (ราชา

คั้นและเหนี่ยง) ขึ้นแทน พร้อมความก้าวหน้าด้านสื่อสาร คือ 

วิทยุ คราวนี้เป็นบ้าเป็นหลังกันทั้งโลก ในไทยก็มี “เอลวิสดั้งแหม

บ” อยู่หลายองค์ แล้วก็เป็นกันตั้งแต่หนุ่มยันลงโลง ตายไป

วิญญาณยังเป็นเอลวิสไม่เปล่ียน ผมทรงเอลวิสก้าวเข้ามาแทน 

เจมส์ ดีน แต่มดแดงก็ยังชะเง้ออยู่อย่างเดิม เพราะจาระบียังไม่

หมดบ่อ 

 จากทรงเอลวิสก็ค่อยๆ คล่ีคลายให้มดแดงชะเง้อแต่พอ

งาม จนเป็นทรงผมทีช่ือ่ไม่ส่อสกลุว่าเป็นสญัชาตใิด คอื “รองทรง” 

มนัคอือะไร?? ว่าไปกม็ากความ ตอบคำาถามแบบกลางดกีว่า ทีผ่ม

ต้องไว้ผมยาวเพราะ ...ผมไม่มีรถหรู ไม่มีบ้านโอ่อ่า ไม่มีอีหนูหุ่น

นางแบบจะโชว์อย่างคนอืน่เขา สมบติัผมก็มแีต่ผมนีแ่หละทีพ่่อแม่

ประทานให้ อย่าลืม ... ฉบับหน้ามาฟังคำาตอบแบบหนักๆกันนะ

ครับ...

อย่าเอา ขวัญหัวน้อง ไปขีดตางสอ 

อย่าเอา ขวัญหัวน้อง ไปฮองหีนเหลี่ยมแพรมนสี่แจ  

ให้เจ้าขอดอ้อมป้อม ถนอมไว้อย่าไล
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ฝุน่ในเดก็ท่ีเป็นโรคภูมิแพ้และโรคหืด ทางเดนิหายใจของเดก็
กลุ่มน้ีจะมคีวามไวต่อการกระตุน้จากฝุน่ละออง หากได้รับฝุ่นละออง 
PM 2.5 จะทำาให้อาการของโรคแย่ลงง่ายกว่าคนท่ัวไป พ่อ แม่             
ผู้ปกครอง ไม่ควรให้เด็กๆ ทำากิจกรรมนอกบ้านหรือกลางแจ้ง ทั้งใน
โรงเรียนและสถานที่อื่นๆ เพื่อหลีกเลี่ยงจากฝุ่นละออง PM 2.5 
 หากเด็กมีอาการ นำ้ามูกไหล ไอจาม แน่นหน้าอก หายใจ
ลำาบาก แสบตา นำา้ตาไหล ตาแดง ให้พบกมุารแพทย์ เพือ่ตรวจร่างกาย
ให้ละเอียด หากมีภาวะจำาเป็นอาจต้องตรวจเพิ่มเติมโดยแพทย์   
เฉพาะทาง       
 สถานการณ์ฝุ่นละออง PM 2.5 ในกรุงเทพมหานครและ
ปรมิณฑลในปัจจบุนัได้สร้างความหวาดกลวัให้แก่ประชาชนเป็นอย่าง
มาก  ทุกคนคงต้องความรู้จักกับ PM 2.5 และการป้องกันมลพิษทาง
อากาศชนิดนี้ จะได้ไม่เกิดผลกระทบต่อสุขภาพของตัวเองและคนใน
ครอบครัวโดยเฉพาะเด็กเล็ก     
 PM (Particulate Matter) 2.5 คอื อนภุาคขนาดเลก็ทีม่เีส้น
ผ่านศูนย์กลางเฉลี่ยน้อยกว่า/เท่ากับ 2.5 ไมครอน แขวนลอยอยู่ใน
อากาศรวมกับไอนำ้า ควัน และก๊าซต่างๆ  เกิดจากการเผาไหม้เช้ือ
เพลิงธรรมชาติที่ไม่สมบูรณ์ เช่น การเผาไหม้ของรถยนต์ การเผาสิ่ง
ปฏิกูล ควันบุหรี่ รวมถึงฝุ่นจากการก่อสร้าง เนื่องจาก PM 2.5 มี
ขนาดเลก็มาก ทำาให้เม่ือเราสดูเข้าไป อนภุาคเลก็ๆ เหล่านีจ้ะสามารถ
ผ่านลงไปได้ลึกจนถึงถุงลมซึ่งเป็นส่วนปลายสุดของปอด ทำาให้เกิด
ปฏิกริยิาต่อหลอดลมฝอย ถงุลม และยงัดดูซมึผ่านเส้นเลอืดฝอยผ่าน
เข้าสู่กระแสเลือดได้ในที่สุด     

สารเหล่านี้จะมีผลต่อร่างกายมากมาย ทำาให้สารต้านอนุมูล
อิสระของร่างกายลดลง เกิดการอักเสบของทางเดินหายใจใน
คนสูงอายุและโดยเฉพาะเด็กเล็ก รวมถึงคนที่มีโรคระบบทาง
เดินหายใจเรื้อรังได้แก่ โรคภูมิแพ้ โรคหืด และโรคถุงลมโป่ง
พอง ซึ่งจะทำาให้มีอาการกำาเริบได้ ในระยะยาวยังมีผลต่อการ
ทำางานของปอดด้วย     
 ในเด็กทีเ่ป็นโรคภมูแิพ้และโรคหดื ทางเดนิหายใจของ
เด็กกลุ่มนี้จะมีความไวต่อการกระตุ้นจากฝุ่นละออง ซ่ึงทำาให้
อาการของโรคแย่ลงง่ายกว่าคนท่ัวไป มีวิธีสังเกตอาการว่าได้
รับผลกระทบจากสภาพอากาศดังกล่าว หรือได้สูดฝุ่นละออง
เข้าไปปริมาณมากหรือไม่นั้นสามารถสังเกตจากอาการ นำ้ามูก
ไหล ไอจาม แน่นหน้าอก หายใจลำาบาก แสบตา นำ้าตาไหล 
ตาแดง ถ้าพบว่าเด็กๆ มีอาการดังกล่าว แนะนำาให้พบกุมาร
แพทย์ เพ่ือตรวจร่างกายให้ละเอียด หากมีภาวะจำาเป็นอาจ
ต้องตรวจเพิ่มเติมโดยแพทย์เฉพาะทางต่อไป  
 สำาหรับการป้องกันผลกระทบจากสภาพอากาศดัง
กล่าว ที่จะเกิดขึ้นกับเด็กๆ สามารถทำาได้โดย ให้เด็กๆ หลีก
เล่ียงกิจกรรมกลางแจ้ง หากจำาเป็นต้องออกนอกอาคาร 
แนะนำาให้ใส่หน้ากากอนามัย N95 เพื่อปิดปากและจมูก  
 หน้ากาก N95 คือหน้ากากอนามัยท่ีมีคุณสมบัติ
ป้องกันโมเลกุลขนาดเล็กทั้งฝุ่น PM2.5 รวมทั้งเช้ือโรคขนาด
เล็ก เช่น วัณโรค สามารถป้องกันฝุ่นละอองและมลพิษทาง
อากาศได้ด ีกรองฝุน่ละอองทีม่ขีนาด 0.1-0.3 ไมครอนได้ 95% 
เป็นอย่างน้อย โดยหากจะสวมหน้ากาก N95 ต้องสวมให้ถูก
วิธี ต้องมีการทำา Fit test คือการกดขอบลวดด้านบนให้แนบ
กับดั้งจมูก และดึงสายรัดให้ตึง ระหว่างการหายใจต้องไม่มีลม
รั่วออกด้านข้าง” ปิดประตูหน้าต่างที่บ้าน เพื่อป้องกันฝุ่น
ละอองเข้าบ้านช่วยกนัป้องกนัไม่ให้เกดิมลพิษ ช่วยกันควบคุม
แหล่งกำาเนิดของมลพิษ เด็กๆ ที่มีโรคประจำาตัว เช่น หอบหืด 
ภมูแิพ้โรคทางเดินหายใจ ควรเตรียมยาประจำาตัวให้พร้อม และ
ทานยาประจำาสมำ่าเสมอ คุณพ่อ คุณแม่ควรพกยาที่จำาเป็น
ติดตัว เพื่อให้เด็กใช้เมื่อมีอาการกำาเริบ

PM 2.5 ฝุ่นเล็ก 

กับสุขภาบของเด็กตัวน้อย  



16   l   ที่นี่ ศรีสะเกษ           

สรรณ์ญา  กระสังข์
พัฒนากร พัฒนางาน

  วันที่ 17 กุมภาพันธ์  2562  ที่องค์การบริหารส่วนตำาบลผักไหม 
อำาเภอห้วยทับทัน  โดยการนำาของ นางจันทรา  หาญสุทธิชัย  นากองค์การ
บริหารส่วนตำาบลผักไหม  ที่ใครๆ  ต่างเรียกว่า  นายกหญิงแกร่ง  หญิงเก่ง 
ของจังหวัดศรีสะเกษ  อบต.ผักไหม  จัดกิจกรรม “ผักไหมรัน..วิ่งชมทุ่งปอ
เทือง เรียนรู้การทำานาแปลงใหญ่ เพื่อสร้างกระแส และจุดประกายแนวคิด
การ ออกกำาลังกายด้วยการวิ่ง” ซึ่งกำาลังเป็น แทรนด์สุขภาพของคนรุ่นใหม่  
การจัดงานผักไหมรัน ในครั้งนี้  เปิดโอกาสให้นักวิ่งจากทั่วประเทศ สมัครลง
ทะเบียนการวิ่ง ได้ทั่วไปไม่จำากัด  และมีการเปิดช่องทางการเผยแพร่ 
ประชาสมัพนัธ์อย่างแพร่หลาย ทัง้ในโลกออนไลน์  และพืน้ท่ีซ่ึงมคีวามคกึคกั
ไม่แพ้กัน  โดยทางคณะทำางาน  ได้จัดแบ่งการวิ่งออกเป็น  ระยะทาง6 กม.  
,ระยะทาง 10 กม. ,ระยะทาง 18 กม. เพื่อเป็นทางเลือกให้แก่ผู้สนใจ วิ่งกับ 
ผักไหมรัน ที่ตลอดระยะทางการวิ่ง  จะมีปอเทือง และพืชหลังนาอื่นๆให้ได้
เรยีนรูแ้ละตัง้คำาถามแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บักลุม่นาแปลงใหญ่ตำาบลผกัไหมอกี
ด้วย   

  ผู้เขียนเอง สมัครวิ่งในระยะ  10 กม. และได้สัมผัสบรรยากาศการ
วิ่งผักไหมรันด้วยตัวเอง พบว่าเช้าวันที่ 17   กุมภาพันธ์  2562  เป็นวันนัด
รวมพลนั่งวิ่งจากทั่วสารทิศต่างหลั่งไหลเข้าร่วมงานกันอย่างคึกคัก   บ้างก็
มาเป็นคู่รักนักวิ่ง  บ้างก็มาเป็นครอบครัว บ้างก็มาเป็นกลุ่มเพ่ือน  สีสัน
บรรยากาศ จึงเต็มไปด้วย  ความสนุกสนานและได้พละกำาลัง ได้เพื่อนได้
มิตรภาพกันไป  

  เป็นทีส่งัเกตว่า กระแสการว่ิงนัน้  เป็นกระแสทีค่นในสงัคมให้ความ
สนใจเป็นอย่างยิ่ง  และจะเพิ่มขึ้นตามลำาดับ   สาเหตุที่คนส่วนมากสนใจใน
การวิ่งนั้น  อาจจะด้วยเพราะ 5 สาเหตุคือ ต้นทุนไม่แพง  อุปกรณ์ไม่เยอะ

เหมือนจักรยาน  เริ่มต้นได้ง่าย ความเท่ระดับเดียวกับ
การปั ่นจักรยาน สามารถเป็นสัญลักษณ์ของคนรัก
สุขภาพได้ หากบอกว่าวิ่งคือกีฬาประจำาตัว  

  นางสาวอัมพร ผักไหม  เจ้าหน้าที่ประจำา
องค์การบริหารส่วนตำาบลผักไหม ในฐานะนกัวิง่ผกัไหม
รัน และเป็นคนในพ้ืนท่ีตำาบลผักไหมกล่าวว่า การจัด
กิจกรรมผักไหมรันในครั้งนี้เป็นการสร้างกระแสความ
ต่ืนตัวในการออกกำาลังกายให้คนในตำาบลผักไหมเป็น
อย่างด ี ส่วนใหญ่คนในตำาบลผกัไหมจะสมัครวิง่ในระยะ 
6 กม.  ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นของคนที่คิดอยากจะวิ่ง เพราะ
การวิ่งเป็นการสร้างสุขภาพ และเป็นการลงทุนตำ่า
สามารถวิ่งได้ทุกที่   สำาหรับคนนอกชุมชนส่วนมากจะ
สมคัรวิง่ในระยะ10 กม. และระยะ 18  กม.ซ่ึงนกัวิง่ส่วน
หนึ่งเมื่อวิ่งแล้ว  มักมีการถ่ายภาพการวิ่ง สถานที่วิ่ง  
หรือความรู ้สึกในการวิ่งเผยแพร่สู ่สาธารณะในโลก
ออนไลน์  ส่งผลให้ ตำาบลผักไหมได้ถูกกล่าวถึงและเป็น
ที่รู้จักมากขึ้นอีกทางหนึ่งด้วย  

  ประโยชน์ของการวิง่มมีากกมายนะครบั ทีแ่น่ๆ 
การวิ่งเป็นการออกกำาลังกายที่นำาไปสู่การมีสุขภาพที่
แข็งแรง  ดังนั้นจึงขอเชิญชวน  ท่านผู้อ่านลองออกวิ่ง  
เพือ่สร้างเสริมสขุภาพ  การวิง่เป็นกจิกรรมทีง่่าย  ต้นทนุ
ตำา่  สามารถวิง่ได้ทกุที ่ วิง่ก่อน  มสุีขภาพดก่ีอน  สขุภาพ
ดีไม่มีขาย  อยากได้ต้องลงมือสร้างนะครับ         

 

ผักไหมรัน...วิ่งชมทุ่งปอเทือง 
เรียนรู้การท�านาแปลงใหญ ่ 
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เรื่องเล่าในโรงพยาบาล
ระวี  ตระการจันทร์

สมัยเรียนอยู่วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิ

ประสงค์ อุบลฯ นักศึกษาพยาบาลชายทุกชั้นปีต้องอาศัยอยู่หอพัก

เดียวกัน คล้ายโรงเรียนกินนอน หอพักชาย พวกเราเรียกว่า ‘บ้าน

ดอกแก้ว’

บ้านดอกแก้วเป็นหอพักสองชั้น แต่ละชั้นเป็นห้องโถง มี

เตียงคู ่สองชั้นเรียงเป็นแถว ห้องนำ้ารวม ยังกะโรงนอนทหาร

เกณฑ์ พวกเรานอนรวมกัน ทุกช้ันปี รุน่ผมมีผูช้าย ( ตอนนัน้ ) เกอืบ

สี่สิบคน เป็นสาวประเภทสองเกือบครึ่ง ! อย่าให้เอ่ยชื่อเลยนะครับ 

ว่ามีใครบ้าง ? บางคน จบออกมาทำางานค่อยเผยตัวตนก็มี เขาช่าง

ซ่อนอาการไว้อย่างแนบเนียน บางคน ขึ้นปี2, ปี 3 ค่อยทยอยแสดง

ตัวคิดดูครับว่ารวมทุกชั้นปี จะมีกี่คน 

อา ! อิๆ โอ๊ยๆ อุ๊ยๆ อ้ายๆ 

ความมันจึงบังเกิด ณ บัดนั้น ตกดึก ผมนอนผวาแทบทุก

คืน บางคืนต้องใส่กางเกงยีนส์นอน ! คืนไหนถ้าหลับสบายผิดปกติ  

ตืน่เช้าต้องรบีลกุสำารวจร่างกายตวัเอง ! ผมเคยโดนจบัขงึพดืมาแล้ว 

!!! ผูกผมไว้บนเตียง ใช้ผ้ามัดปากผมด้วย ยังกะหนังโป๊แนวซาดิสม์ 

อะไรจะปานนั้น

ความจริง... วันนั้น มีงานเลี้ยงอะไรซักอย่าง จำาไม่ได้ ผม

เมามาก ฟิวส์ขาดเลยครับ ไม่รู้สะทกสะเทือนใจอะไร... ที่ถูกมัดไว้ 

เพราะผมร้องเอะอะโวยวายลั่นหอพัก คนทั้งหอไม่ได้หลับได้นอน

กนั ไม่เกีย่วอะไรกบัชาวสม่ีวงนะครบั นัน่อาจเป็นเวรเป็นกรรมของ

ผม ที่จบมาแล้ว ต้องมาทำางานผูกมัดผู้ป่วย มาดูแลผู้ป่วยทางสมอง 

เอะอะโวยวาย

กลับมาเรื่องหอพัก ‘บ้านดอกแก้ว’ ตอนอาบนำ้า พูดมา

แล้วภาพยังติดตา เหมือนเพิ่งผ่านมาเมื่อวานนี้เอง ผ้าขนหนู

กระโจมอก เดินกรีดกราย ส่งยิ้ม ส่งสายตา ปานประกวดนางสาว

ไทย เปรียบประหนึ่งฉากหนังอีโรติก สมัยทรนง ศรีเชื้อ โน้นแหละ

ครับ

มคีร้ังหนึง่ตอนรับน้องใหม่ ภายในหอพกั ‘บ้าน

ดอกแก้ว’ พวกเราทัง้หมดต้องอมฮอลล์ จากปากสูป่าก 

โอ้ !!!!! รสนำ้าผึ้งผสมมะนาว มันดูดด่ืมมากยังงั้นหรือ      

(ผมคดิในใจ) เอาฮอลล์มาให้กู! มงึจะเอาลิน้มาให้กทูำาไม 

!! (ปี 1 พวกสาวประเภทสองน้องใหม่จะยังไม่สำาแดง

ฤทธิเ์ดชอะไรหรอกครบั บางคนแอ๊บแมน แบบหล่อสมา

ร์ท อาจเป็นเพราะสาวประเภทสองรุ่นพี่ ออกลีลาข่มไว้ 

ก็เป็นไปได้...)

ผมมแีผลเป็นและปมในใจ ก็ช่วงนัน้แหละครบั 

คล้ายถูกล่วงละเมิดสิทธิทางเพศ บางคืนผมแอบนอน

ร้องไห้คนเดียว อยากลืมอดีตอันขื่นขมจมนำ้าตา 

จบลาบ้านดอกแก้ว ออกมาทำางานหลายปี ผม

ได้ข่าวเพื่อนชายบางคนกลายเป็นสาวประเภทสอง 

เสริมนม ผมสวย เต็มตัว ผมล่ะ ...

ทุกวันนี้ เพื่อนร่วมงานมีแต่ผู ้หญิง ถามว่า

สับสนทางเพศไหม ? ไม่ฮะ !!! สงสัยเพียงอย่างเดียว 

ทำาไมคนรักเรียกผมว่า “เพื่อนสาว..?”  

ภาพ : ผมเอง

‘หอแต๋วแตก’
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มะโด่ง  กรีนยูธ
ข้าวปลาอาหาร

  กลางเดือน พฤศจิกายน ในอดีตนั้น เดือนนี้
คือหน้าหนาวแล้ว ชาวนา กำาลังเก็บข้าว และลุ้นว่า 
ฝนจะตกมาไหม สภาพ ฤดูเก็บเกี่ยวเปลี่ยนไปมาก 
จากอดีต นามีเวลาพักเพียงหกเดือน ก็จะเข้าสู่ วงจร
การผลิตรอบใหม่ ปีนี้ข้าวหอมมะลิ แพงมาก เพราะ 
ความแล้งของอิสานใต้ ทำาให้ ผลิตไม่ได้เลย การเก็บ
เกี่ยวผ่านไป หลังเพียง ตอซังไว้ ในนา ตอซังเหล่านี้
ละ คือ ปุ๋ยชั้นดี ในฤดูการผลิต รอบต่อไป เพราะ 
หนึ่งตอซังจะมีไนโตรเจน ประมาณ 2-5 กิโลกรัม 
ตามความสมบรูณ์ของตอซัง พืชอีก ชนิดหนึ่ง ที่
สามารถ เพิ่มไนโตรเจนให้นาเราได้เป็นอย่างดีคือ 
แหนแดง แหนแดงเป็นพืช ตระกูลสาหร่าย ที่
สามารถ ตึงไนโตเจนในอากาศ ได้ดีมากและสามารถ
ขยายพันธุ์ได้ง่ายมาก เพียงแต่เอาไปบ่อยในนา เท่านี้ 
จะขยายพันธุ์เองได้ แหนแดง 1 ไร่ จะให้ ธาตุ
ไนโตรเจน ประมาณตันกว่าๆ ถ้า เรา ขยายเต็มพื้นที่ 
โดยเอาไปบ่อยในนา เท่านั้น โดยเรา ไถตอซังไปด้วย 
แหนแดงเราก็เอามาพักในบ่อ หรือเลี้ยงในขวด เรา
จะจะสามารถขายายพันธุ์ต่อได้ในปีหน้า ส่วนมาก
เกษตรกร ก็จะพักไว้ในบ่อวง และนำามาขยายพันธุ์ต่อ
ในช่วง ฤดูการผลิตในปีหน้า ต้นทุนในการผลิต ที่สูง
มาก ในการทำาการเกษตร ถ้าเรารู้จักการใช้
ทรัพยากรที่เรามีอยู่ เราก็จะลดต้นทุนไปได้มาก และ
ดินเราจะมีอินทรีย์วัตถุและจะสมบรูณ์ขึ้นทุกปี

ปุ๋ยในนา



         ที่นี่ ศรีสะเกษ   l   19

กฎหมายน่ารู้
ที่มา : www.moj.go.th
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รอบรั้ว อบจ.

SSK PARK รับรางวัล 

ลดภาวะโลกร้อน ใช้เสื้อผ้าเบอร์ 5
อทุยานการเรยีนรูศ้รสีะเกษ (SSK Park) องค์การ

บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดย นายวิชิต ไตรสรณกุล 

นายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ มอบหมายให้ 

นายอภศัิกด์ิ แซ่จงึ รองนายกองค์การบรหิารส่วนจงัหวดั

ศรีสะเกษ เป็นผู้แทนเข้ารับเกียรติบัตรและโล่ประกาศ

เกยีรติคณุ “องค์กรลดโลกร้อน ด้วยการใช้เสือ้ผ้าคลโูหมด 

(Cool Mode) และเสื้อผ้าเบอร์ 5” ซึ่งจัดโดย การไฟฟ้า

ฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย สถาบันพัฒนาอุตสาหกรรม   

สิ่งทอ ร่วมกับองค์การบริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก 

(องค์การมหาชน) ณ ห้องประชุมออดิทอเรียม ชั้น 2 

อาคารทรงกลม โรงแรมเซ็นทรา บาย เซ็นทารา                 

ศูนย์ราชการและคอนเวนชันเซ็นเตอร์ แจ้งวัฒนะ 

กรุงเทพฯ
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เปิดร้านสวัสดิการ PAO MART 

กินดี สุขภาพดี ราคาย่อมเยา

อบจ.ศรีสะเกษ

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เชิญชวนมาเลือก

ซื้อผักออร์แกนิก ปลอดสารพิษ กินอร่อยแถมได้สุขภาพดี ราคา

ย่อมเยา ที่ร้านสวัสดิการ PAO MART อบจ.ศรีสะเกษ ผลผลิต

จาก “ศูนย์ศาสตร์พระราชา องค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ”

นายวชิติ ไตรสรณกลุ นายกองค์การบรหิารส่วนจังหวดั

ศรีสะเกษ กล่าวว่า สืบเนื่องจากองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ ได้ดำาเนนิการจัดต้ังศนูย์ส่งเสริมเศรษฐกจิพอเพยีง และ

ศูนย์ส่งเสริมการใช้พลังงานทดแทน ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2552 และได้

เปล่ียนเป็นศนูย์สาธติและเรียนรู้ศาสตร์พระราชา ในปี 2560 เพือ่

ให้เป็นศูนย์แลกเปล่ียนเรียนรู้การทำาเกษตรทฤษฎีใหม่ การทำา

เกษตรอินทรีย์ การทำาปุ๋ยอินทรีย์ชีวภาพ ใช้ในครัวเรือน และ

รวบรวมพืชท้องถิ่น พืชสมุนไพร เป็นการสร้างจิตสำานึกในการ

อนุรักษ์ทรัพยากรท้องถ่ิน สร้างภูมิคุ้มกันต่างๆ ให้กับเกษตรกร 

ประชาชน นักเรียน นักศึกษา ซึ่งกิจกรรมภายในศูนย์ฯ จัดให้มี

การอบรมเชงิปฏบิติัการ เป็นสถานทีีศ่กึษาดูงานด้านการส่งเสรมิ

การปลูก การแปรรูป การเก็บรวบรวมพืชสมุนไพร และพืชท้อง

ถ่ิน จัดต้ังอยูบ่รเิวณด้านหลังอาคารสำานกังานองค์การบรหิารส่วน

จังหวัดศรีสะเกษ

  นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ กล่าวอีกว่า 

จงัหวดัศรสีะเกษได้สนองพระราชดำารโิครงการอนรุกัษ์พันธุกรรม

พืชอันเนื่องมาจากพระราชดำาริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี(อพ.สธ.) จึงมีนโยบายในการขับเคลื่อน

โครงการดังกล่าว โดยมอบหมายให้ส่วนราชการทั้งส่วนภูมิภาค

และองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ เข้าร่วมสนองพระราชดำารฯิ และ

สนบัสนนุการดำาเนนิกจิกรรมตามแผนแม่บท ร่วมกับองค์กรเครอื

ข่ายดำาเนินการขับเคลื่อนดังกล่าว

สำาหรับผู้ที่จะเข้าเยี่ยมชมหรือทัศนศึกษาดูงานที่ศูนย์ฯ

แห่งนี ้สามารถตดิต่อสอบถามได้ที ่ฝ่ายพฒันาสงัคม สำานกัปลดัฯ 

องค์การบริหารส่วนจังหวดัศรีสะเกษ โทรศพัท์ 045-814676 ต่อ 

109 ในวันและเวลาราชการ

รอบรั้ว อบจ.
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รอบรั้ว อบจ.

เมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2562 ที่ชั้น 4 อุทยานการเรียนรู้

ศรีสะเกษ (SSK PARK) องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ         

นายวิเชียร ถิระเลิศพานิชย ์ รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรสีะเกษ ได้รบัมอบหมายจากนายวชิติ ไตรสรณกลุ นายกองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เป็นประธานเปิดโครงการอบรมให้

ความรูก้ารสร้างภมูคิุม้กนั Generation Z (Gen Z) จงัหวดัศรีสะเกษ 

ประจำาปี 2562 โดยมนีายอภิศักดิ์ แซ่จึง รองนายกองค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ นายพชร บุญเหลือ ประธานสภาเด็กและ

เยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ พร้อมด้วย

หัวหน ้าส ่วนราชการ ข ้ าราชการ 

พนักงานองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ และเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ 

จำานวนกว่า 300 คน เข้าร่วมโครงการใน

ครั้งนี้

นายวิเชียร ถิระเลิศพานิชย์ รอง

นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 

กล่าวว่า จากสถานการณ์ด้านเด็กและเยาวชน

ในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ ที่มีสถิติความเสี่ยงทาง

ด้านสุขภาพท่ีทำาให้เด็กและเยาวชนในพ้ืนท่ี

ประสบปัญหาทางสังคม และมีผลต่อการพัฒนา 

โดยปี 2554 มีข้อมูลอัตราการสูบบุหรี่ของเยาวชน

เป็นอนัดับสองของประเทศ และข้อมูลอตัราการเพิม่

จำานวนของนกัดืม่หน้าใหม่ อยูอ่นัดบัที ่5 ของประเทศ 

จากการสำารวจของศูนย์วิจัยปัญหาสุราแห่งชาติ โดย

เด็กและเยาวชนปัจจุบัน ตกเป็นเคร่ืองมือของสื่อ

โฆษณาชวนเชื่อต่างๆ รวมทั้งการเข้าถึงเครื่องดื่ม

สร้างภูมิคุ้มกันสร้างเครือข่ายเยาวชน 
Gen Z จ.ศรีสะเกษ ประจ�ำปี 2562
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สร้างภูมิคุ้มกันสร้างเครือข่ายเยาวชน 
Gen Z จ.ศรีสะเกษ ประจ�ำปี 2562

แอลกอฮอล์ของเด็กและเยาวชนมีความง่ายมากข้ึน ดังนั้นเครือข่ายต่าง ๆ 

จึงเห็นความสำาคัญในการดำาเนินงานและจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อเป็นการ

รณรงค์หรือกระตุ้นเตือนภัยท่ีใกล้ตัว อีกท้ังเป็นการจัดกิจกรรมทดแทนที่

เทียบได้ว่า ส่ิงต่างๆ ไม่จำาเป็นต้องพ่ึงพาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ “สนุกได้ไร้

แอลกอฮอล์” ท้ังกิจกรรมเชิญชวนให้หันมาด่ืมนม หรือเคร่ืองดื่มทางเลือก

อื่น ๆ ก็สามารถสร้างความสนุกได้โดยไม่เกิดความสูญเสีย ว่าอาชญากรรม

ต่าง ๆ ส่วนใหญ่ล้วนเกิดขึ้นมาจากความคึกคะนอง จากการดื่มของมึนเมา

การจดังานในครัง้นีไ้ด้รบัความร่วมมอืจากหน่วยงาน องค์การบรหิาร

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ สำานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) สำานักงานสาธารณสุขจังหวัดศรีสะเกษ (สสจ.) บ้านพักเด็กและ

ครอบครัวจังหวดัศรีสะเกษ สำานกังานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า สภาเดก็และ

เยาวชนแห่งประเทศไทย สภาเด็กและเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ สมาพันธ์

เด็กและเยาวชนจังหวัดศรีสะเกษ ตลอดจนภาคีทั้งภาครัฐและเอกชนที่

เกี่ยวข้อง
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รอบรั้ว อบจ.

วนัที ่25 ธนัวาคม 2562 ทีอ่าคารเฉลมิพระเกียรติ

ฉลองสิริราชสมบัติครบ 60 ปี อำาเภอเมืองศรีสะเกษ 

จังหวัดศรีสะเกษ นายพิพัฒฬ์ นะรุน รองปลัดองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้รับมอบหมายจาก       

นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ นำาหวัหน้าส่วนราชการในสังกัดองค์การบรหิาร

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ร่วมพิธีเปิดงาน “วันคนพิการ

สากลจังหวัดศรีสะเกษ” ประจำาปี 2561 การเสริมพลัง

คนพกิาร และการประกนัการอยูร่่วมกนัในสงัคมได้อย่าง

เสมอภาค ท่ัวถึงและเป็นธรรม โดยมี นายเพิ่มศักดิ์         

ฉวีรักษ ์ รองผู้ว่าราชการจังหวัดศรีสะเกษ เป็นประธาน

ในพธิเีปิดงาน พร้อมกล่าวแสดงความชืน่ชมต่อหน่วยงาน

อบจ.ศรีสะเกษ รับโล่เกียรติคุณ 
สนับสนุนการจัดงานวันคนพิการสากล ปี 2561

นายวิชติ ไตรสรณกลุ นายกองค์การบริหารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ 

นำา คณะผู้บริหาร หัวหน้าส่วนราชการ ข้าราชการ และเจ้าหน้าที่สังกัด

องค์การบรหิารส่วนจังหวัดศรสีะเกษ ร่วมกันแต่งกายด้วย ‘เสือ้แซว’ (เสือ้

ย้อมมะเกลอือบสมนุไพร เป็นผ้าไหมหรอืผ้าฝ้ายปักลวดลายแบบชาวไทย

เชื้อสายเขมร) ที่เป็นเอกลักษณ์แบบเฉพาะจังหวัดศรีสะเกษ สืบสาน

ธรรมเนยีมการแต่งกายจากภมูปัิญญาดัง่เดิมไว้ได้อย่างสมบรูณ์งดงาม โดย

ส่งทอดต่อกันมาในแต่ละรุ่น ๆ แสดงถึงความภาคภูมิใจ ตลอดจนนับ

เป็นการอนรัุกษ์ เผยแพร่ มรดกอนัดงีามของชาวจงัหวดัศรสีะเกษด้วย อกี

ท้ังสนองนโยบายผูว่้าราชการจงัหวดัศรสีะเกษทีไ่ด้กำาหนดให้สวมใส่ ‘เสือ้

แซว’ ในทกุวนัองัคาร ดงันัน้จงึอยากจะเชญิชวน ทุกคนได้หนัมาสนใจสวม

ใส่ ‘เสื้อแซว’ ของศรีสะเกษทุกวันอังคาร หรือใส่ผ้าไทยในทุก ๆ วัน จาก

นี้เป็นต้นไป

เสน่หา เสื้อแซว 
เสื้อพื้นเมืองศรีสะเกษ 

ที่แลดูธรรมดา       
แต่ไม่ธรรมดา…
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อบจ.ศรีสะเกษ รับโล่เกียรติคุณ 
สนับสนุนการจัดงานวันคนพิการสากล ปี 2561

ทั้งนี้ นายพิพัฒฬ์ นะรุน รองปลัดองค์การ

บริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เป็นผู้แทนนายก

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เข้ารับ

มอบโล่ประกาศเกียรติคุณ ในฐานะหน่วยงาน

ที่ให้การสนับสนุนการจัดงานวันคนพิการ

สากล ประจำาปี 2561

สำาหรับงานวันคนพิการสากลจังหวัด

ศรสีะเกษ ประจำาปี 2561 กจิกรรมภายในงานประกอบ

ด้วย เวทีเสวนา มอบประกาศเกียรติคุณแก่คนพิการตัวอย่าง 

การมอบประกาศเกียรติคุณแก่องค์กรคนพิการที่ผ่านการรับรอง

มาตรฐานด้านคนพิการประจำาปี 2561 การมอบประกาศ

เกียรติคุณหน่วยงานที่สนับสนุนงานคนพิการ การมอบอุปกรณ์   

รถสามล้อโยก รถเข็นนั่งสำาหรับคนพิการ การมอบเงินสนับสนุน

โครงการตามแผนพฒันาคณุภาพชวีติคนพกิารประจำาจงัหวัด และ

การมอบเงนิสงเคราะห์ครอบครวัสนบัสนนุสือ่พฒันาการทางการ

เรียนรู้ สนับสนุนให้กับ ชมรมส่งเสริมและพัฒนาปัญญาจังหวัด

ศรีสะเกษ ชมรมผู้ปกครองบุคคลออทิสติกจังหวัดศรีสะเกษ การ

มอบผ้าห่มกันหนาว อีกทั้งมีการจัดนิทรรศจากหน่วยงานภาคี  

เครือข่ายต่าง ๆ

คณะกรรม การจดังาน ทีไ่ด้ร่วมมอืร่วมใจและอุทิศ

ตนในการจัดงานนี้ขึ้น

โดยองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้ร่วมบูรณา

การกับ สำานักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัด

ศรีสะเกษ จัดงานวันคนพิการสากลจังหวัดศรีสะเกษ ประจำาปี 

2561 การเสริมพลังคนพิการ และการประกันการอยู่ร่วมกันใน

สงัคมได้อย่างเสมอภาค ทัว่ถงึและเป็นธรรม เพือ่เปิดโอกาสให้คน

พกิารได้แสดงศกัยภาพ ส่งเสรมิการเข้าถึงสิทธปิระโยชน์ต่าง ๆ  ใน

สงัคมอย่างเสมอภาคกับคนท่ัวไป เสรมิสร้างเจตคตเิชงิสร้างสรรค์

ของคนพิการ ครอบครัวคนพิการ และสังคมที่มีต่อคนพิการอีก

ด้วย 
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รอบรั้ว อบจ.

 เมือ่วนัที ่19 กมุภาพนัธ์ 2562 เวลา 10.00 น. ทีป่ราสาท
บ้านปราสาท ตำาบลปราสาท อำาเภอห้วยทับทัน จังหวัดศรีสะเกษ 
นายวชิติ ไตรสรณกลุ นายกองค์การบริหารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ 
มอบหมายให้นายพิพัฒน์ นะรุน รองปลัดองค์การบริหารส่วน
จังหวัดศรีสะเกษ นางกมลลักษณ์ ผุยคำาสิงห ์หัวหน้าสำานักปลัด
องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ พร้อมด้วยหัวหน้าส่วน
ราชการ ข้าราชการ พนกังานองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ 
ร่วมบวงสรวงพระธาตปุราสาทบ้านปราสาทในงานสบืสานตำานาน
พันปีประเพณีไหว้พระธาตุ ประจำาปี 2562 โดยมีนายวีระศักดิ์    
วจิติร์แสงศร ีผูว่้าราชการจังหวดัศรสีะเกษเป็นประธานในพิธ ีและ
มหีวัหน้าส่วนราชการ ข้าราชการจงัหวดัศรสีะเกษ และชาวตำาบล
ปราสาท และใกล้เคียงเข้าร่วมพิธีในครั้งนี้

 ทัง้นีอ้งค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรีสะเกษ ร่วมกบัองค์การ
บรหิารส่วนตำาบลปราสาท อำาเภอห้วยทบัทัน รวมทัง้ส่วนราชการ
ที่เกี่ยวข้อง ได้ร่วมกันจัดงานสืบสานตำานานพันปีประเพณีไหว้ 
พระธาตุ ประจำาปี 2562 ขึ้น และในโอกาสนี้ องค์การบริหารส่วน
จังหวัดศรีสะเกษ โดยนายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหาร
ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้อนุมัติงบประมาณพร้อมมอบเงิน
สนับสนุน จำานวน 100,000 บาท ในการจัดงานดังกล่าวด้วย โดย
ม ีนายพพิฒัน์ นะรนุ รองปลดัองค์การบรหิารส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ 
เป็นตัวแทนมอบ

งานสืบสาน
ต�านานพันปี
ประเพณีไหว้พระธาตุ
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วันที่ 29 มกราคม 2562 องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ โดย 

นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้มอบ

หมายให้ นายศิริทัศน์ ประศักดิ์พงษ ์ผู้อำานวยการส่วนพัฒนาโครงสร้างพื้น

ฐาน สำานักการช่าง นำาเครือ่งจกัรกลและชุดเครือ่งจักรกล พร้อมด้วยเจ้าหน้าที่ 

ลงพื้นที่ออกไปปฏิบัติงานตามภารกิจหน้าที่และยุทธศาสตร์ด้านโครงสร้าง

พืน้ฐาน เพือ่ปรบัปรงุขดุลอกคลองรอบป่าโนนดู ่อำาเภอโพธิศ์รสีวุรรณ จงัหวดั

ศรสีะเกษ ทัง้นีเ้พือ่เป็นการแก้ไขปัญหานำา้ท่วมขงับรเิวณป่าในช่วงฤดูฝนและ

แก้ไขปัญหาความแห้งแลง และเพือ่บรรเทาความเดอืดร้อนของประชาชน ใน

เขตพืน้ทีท่ัง้ 22 อำาเภอของจงัหวดัศรสีะเกษ ให้ได้รบัความผาสกุ และมีความ

สุขในการดำาเนินชีวิตต่อไป

ขอบคุณภาพจากส่วนพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน สำานักการช่าง 

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ

 ตามรอยเครื่องจักรกล ลงพื้นที่แก้ไขปัญหา
ความเดือดร้อนของประชาชน
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วันที่ 29 มกราคม 2562 องค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษ โดย นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหาร

ส่วนจังหวดัศรสีะเกษ ได้มอบหมายให้นายศริทิศัน์ ประศกัดิ-์

พงษ์ ผูอ้ำานวยการส่วนพฒันาโครงสร้างพืน้ฐาน สำานกัการช่าง 

นำาเครื่องจักรกลชุดขุดเจาะบ่อบาดาล พร้อมด้วยเจ้าหน้าท่ี 

ลงพื้นที่ออกไปปฏิบัติงานตามภารกิจหน้าที่และยุทธศาสตร์

ด้านโครงสร้างพืน้ฐาน ขดุเจาะบ่อบาดาล ให้แก่โรงเรียนหวาย

คำาวิยาคม สังกัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ตำาบล

ดู ่อำาเภอราษีไศล จงัหวดัศรสีะเกษ เพือ่แก้ไขปัญหาขาดแคลน

นำ้าเพื่อใช้ในการอุปโภคบริโภค ภายในโรงเรียนต่อไป

ส�านักการช่าง อบจ.ศรีสะเกษ 
ลงพื้นที่เจาะบ่อบาดาล เพื่อแก้ไขปัญหำ

ขำดแคลนน�้ำ ให้โรงเรียนในสังกัด
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วันที่ 13 กุมภาพันธ์ 2562 นางสาวรภัทภร สายเย็น     

ผูอ้ำานวยการกองกจิการสภาฯ (เสือ้ดำา) ได้รบัมอบหมายจากนาย

วิชิต ไตสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ นำา

ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ในสังกัด ลงพื้นที่ตามโครงการ อบจ.

ศรีสะเกษ พบประชาชน ร่วมออกหน่วยบริการจังหวัดเคล่ือนท่ี 

จังหวัดศรีสะเกษ ประจำาปีงบประมาณ 2562 ในห้วงเดือน

กุมภาพันธ์ ที่โรงเรียนวรคุณอุปถัมภ์ (บ้านหนองใหญ่) หมู่ที่ 10 

ตำาบลหนองใหญ่ อำาเภอเมืองจันทร์ จังหวัดศรีสะเกษ โอกาสนี้

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้นำานำ้าสมุนไพร ปุ๋ยนำ้า

จุลินทรีย์สังเคราะห์แสง หรือ PSB (Photosynthesis Bacteria) 

ไปบริการ แจกจ่ายแก่เกษตรกร ประชาชนที่สนใจ พร้อมรับฟัง

อบจ.ศรสีะเกษ พบประชาชน สร้างรอยยิม้ 

ปัญหาความเดือดร้อนและความต้องการของประชาชนในพื้นที่ 

เพ่ือบำาบดัทกุข์ บำารงุสขุ สร้างรอยยิม้ให้กบัประชาชน โดยได้บูรณ

าการส่วนราชการและหน่วยงานภาครัฐ ระดับจังหวัด นำางาน

บริการหรือกิจกรรมต่าง ๆ ไปบริการด้วย

สำาหรับการบริการออกหน่วยบริการจังหวัดเคลื่อนที่ 

จังหวัดศรีสะเกษ ประจำาปีงบประมาณ 2562 เป็นโครงการที่

จังหวัดศรีสะเกษกำาหนดจัดขึ้นทุกเดือน โดยนำาส่วนราชการออก

ให้บริการประชาชนในด้านต่าง ๆ รับทราบปัญหาในพื้นที่ เพื่อให้

ความช่วยเหลือประชาชนได้ทันท่วงที และตอบสนองความ

ต้องการของประชาชนได้ถูกต้อง

ร่วมออกหน่วยบรกิารจงัหวัดเคล่ือนท่ี จงัหวดัศรีสะเกษ
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วันที่ 28 มกราคม 2562 นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ มอบหมายให้ นายวิเชียร ถิระเลิศพานิชย์ รองนายก

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ (เสื้อฟ้า) พร้อมด้วย นายดนัย วัฒนปาณี 

ปลัดองค์การบริส่วนจังหวัดศรีสะเกษ นายพิพัฒฬ์ นะรุน รองปลัดองค์การบริ

ส่วนจงัหวดัศรสีะเกษ นำาข้าราชการ พนกังานองค์การบรหิารส่วนจังหวดัศรสีะเกษ 

ร่วมบรูณาการจดัโครงการเสรมิสร้างเครือข่ายความร่วมมือพลังประชาชนกบัการ

พัฒนาที่ยั่งยืน โดยได้จัดการประชุมวิชาการการพัฒนาชุมชนท้องถ่ินและสังคม

ระดับชาติ (CSD สัมพันธ์) ครั้งที่ 18 “พลังประชาสังคมกับการพัฒนาท่ียั่งยืน 

ระหว่างวันที่ 27-30 มกราคม 2562 ณ หอประชุมทีปังกรรัศมีโชติ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏศรีสะเกษ

อบจ.ศรีสะเกษ จับมือเครือข่าย ร่วมมือพลังประชาชน 
ลดความเหลื่อมล�้า สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

นายวิเชียร ถิระเลิศพานิชย์ รองนายก

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้กล่าวใน

นามตัวแทนจากท้องถิ่นและหน่วยงานที่ให้การ

สนบัสนนุงบประมาณการจัดงานว่า องค์การบรหิาร

ส่วนจังหวดัศรีสะเกษ ร่วมกบั มหาวิทยาลัยราชภฏั

ศรีสะเกษ และภาคีเครือข่าย จัดกิจกรรม CSD 

สัมพันธ์ คือการเชื่อมร ้อยเครือข่ายของนิสิต

นักศึกษาท่ีเรียนในสาขาวิชาพัฒนาชุมชน ท้องถิ่น 

สังคมและสาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้องให้มีการพบปะแลก

เปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันอันจะนำาไปสู ่    
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รอบรั้ว อบจ.

ลดความเหลื่อมล�้า สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

การพฒันากิจกรรมอันเป็นประโยชน์ต่อชมุชน สงัคมและในส่วน

ของอาจารย์ จะเป็นการพฒันาวสิยัทศัน์ด้านการเรยีนการสอน 

การวิจัย การบริการวิชาการและสังคมท่ีตอบสนองต่อการ

พัฒนากิจกรรมเพื่อการแก้ไขปัญหาและการพัฒนาชุมชนท้อง

ถิ่นมากขึ้น 

ทั้งนี้เพื่อเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ท้ังในด้านกิจกรรม 

การพฒันาพืน้ที ่และงานวชิาการสำาหรบันกัศกึษา และอาจารย์

สาขาพฒันาชมุชน/สงัคม รวมทัง้สาขาวชิาทีเ่กีย่วข้อง เพือ่เสรมิ

สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างคณาจารย์ นิสิต และนักศึกษา 

สาขาวิชาพัฒนาชุมชน/สังคม รวมทั้งสาขาวิชาที่เกี่ยวข้อง ก่อ

ให้เกดิความร่วมมอืระหว่างเครอืข่าย องค์กรภาครัฐ ภาคเอกชน 

และภาคประชาชนทีเ่กีย่วข้อง ตลอดจนร่วมกนัหาแนวทางการ

ลดความเหลือ่มลำา้ สร้างความเป็นธรรมในสงัคมด้วยพลงัชมุชน

ต่อไป

นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหาร

ส ่วนจังหวัดศรีสะเกษ มอบหมายให ้ นางสาว                

อุราลักษณ์ เสนา หัวหน้าฝ่ายนิติการและการพาณิชย์ 

พร้อมด้วย นายปกรณ์ จันทร์สุพัฒน์ นิติกรชำานาญ

การ และนายพยุการ จิรกรประดิษฐ ์ นิติกรชำานาญ

การ ลงพื้นที่ปฏิบัติการตรวจสอบพร้อมรื้อค้นการเข้า

ใช้พื้นที่เมืองใหม่ช่องสะงำา บริเวณจุดผ่านแดนถาวร

ช่องสะงำา อำาเภอภสูงิห์ และตรวจสอบซ่อมบำารุงระบบ

นำ้าประปาเมืองใหม่ช่องสะงำา โดยประสานความร่วม

มือกับกองกำาลังทหาร ตำารวจ จากหน่วยเฉพาะกิจที่ 3 

กองร้อยทหารพรานที่ 2309 และสถานีตำารวจภูธรภู

สิงห์

อบจ.ศรีสะเกษ ลงพื้นที่

ตรวจสอบการเข้าใช้พื้นที่

เมืองใหม่ช่องสะง�ำ
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รอบรั้ว อบจ.

นายชชูาต ินิลวนัด ีหวัหน้าฝ่ายพฒันาสงัคม สำานกัปลดัฯ 

ได้รับมอบหมายจากนายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เป็นประธานในพิธีปิด โครงการอบรมส่ง

เสรมิอาชพีการสานตะกร้าจากเส้นพลาสตกิ ให้กบัผูส้งูอายภุายใน

จังหวัดศรีสะเกษ ประจำาปีงบประมาณ 2562 จำานวน 2 รุ่น คือ 

รุน่ท่ี 1 กลุม่ผูส้งูอายตุำาบลโพธิศ์ร ีอำาเภอปรางค์กู ่จงัหวดัศรีสะเกษ 

ดำาเนนิการอบรมระหว่างวนัที ่21 – 30 มกราคม 2562 ณ ทีท่ำาการ

ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 10 บ้านตาดทอง ตำาบลโพธิ์ศรี อำาเภอปรางค์กู่ 

จังหวัดศรีสะเกษ และรุ่นที่ 2 กลุ่มผู้สูงอายุตำาบลศรีแก้ว อำาเภอ

ศรรีตันะ จงัหวดัศรสีะเกษ ดำาเนนิการอบรมระหว่างวนัท่ี 22 – 31 

มกราคม 2562 ณ โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพตำาบลศรแีก้ว อำาเภอ

ศรีรัตนะ จังหวัดศรีสะเกษ

นายชูชาติ นิลวันดี หัวหน้าฝ่ายพัฒนาสังคม สำานัก

ปลัดฯ กล่าวว่านายกองค์การบริหารส่วนจังหวดัศรสีะเกษ ได้

สนับสนุนงบประมาณในการจัดโครงการอบรมจำานวน 2 รุ่น 

ในคร้ังน้ี เพื่อให้ผู้สูงอายุมีการรวมกลุ่มกันทำากิจกรรม โดย

การฝึกอาชีพตามความเหมาะสมและความถนัด เพื่อให้ผู้สูง

อายุมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และมีทักษะอาชีพ ใช้เวลาว่าง

ให้เกิดประโยชน์ สร้างรายได้ ลดภาระค่าครองชีพใน

ครอบครัว และเพือ่เสริมสร้างสุขภาพทางด้านจติใจ ผูส้งูอายุ

มองเห็นคุณค่าของตัวเอง ที่สามารถเปลี่ยนภาระเป็นพลัง 

ดำารงตนอยู่ในครอบครัว/ชุมชน อย่างมีคุณค่า สำาหรับอาชีพ

ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุนั้น มีหลากหลายสาขาอาชีพ การฝึก

อาชีพการสานตะกร้าจากเส้นพลาสติก เป็นอีกอาชีพหนึ่งที่

สร้างรายได้เสริมให้กับตนเองและครอบครัว เพื่อเพิ่ม

ศักยภาพให้ผู้สูงอายุได้มีทักษะด้านอาชีพ และเป็นการสร้าง

โอกาสในการมีงานทำาและสร้างรายได้ องค์การบริหารส่วน

จงัหวดัศรสีะเกษ จงึได้จดัทำาโครงการอบรมส่งเสรมิอาชีพการ

สานตะกร้าจากเส้นพลาสติกให้กับผู้สูงอายุภายในจังหวัด

ศรีสะเกษ ประจำาปีงบประมาณ 2562 ขึ้น

  ทัง้นี ้ฝ่ายประชาสมัพนัธ์ องค์การบรหิารส่วนจงัหวดั

ศรีสะเกษ ได้ลงพื้นที่พร้อมกับคณะเพื่อบันทึกเทปโทรทัศน์ 

รายการ อบจ.เพือ่คนท้องถิน่ เป็นการประชาสมัพนัธ์กิจกรรม

ผลการดำาเนนิโครงการและชมบรรยากาศการอบรมดงักล่าว

ให้ได้รับโดยทั่วกันอีกด้วย

อบรมส่งเสริมอาชีพการสานตะกร้าจากเส้นพลาสติก
ให้กับผู้สูงอำยุ ประจ�ำปีงบประมำณ 2562
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รอบรั้ว อบจ.

อบรมส่งเสริมอาชีพการสานตะกร้าจากเส้นพลาสติก
ให้กับผู้สูงอำยุ ประจ�ำปีงบประมำณ 2562

อบจ.ศก. ร่วมประชุมคณะ
กรรมการจังหวัด ครั้งที่ 1/2562

เมื่อวันที่ 30 มกราคม 2562 ที่ห้องประชุมศรี

พฤษเธศวร ชั้น 5 ศาลากลางจังหวัดศรีสะเกษ ได้มีการ

ประชุมคณะกรรมการจังหวัดและหัวหน้าส่วนราชการทุก

ส่วน และนายอำาเภอทกุอำาเภอ ประจำาเดอืนกุมภาพนัธ์ ครัง้

ที่1/2562 นายวิชิต  ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหาร

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ มอบหมายให้นายดนัย วัฒนปาณี 

ปลัดองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ เข้าร่วมการ

ประชุม โดยมีนายวีระศักดิ์ วิจิตร์แสงศรี ผู้ว่าราชการ

จังหวัดศรีสะเกษเป็นประธานการประชุมในครั้งนี้ และมี

นายทรงพล ใจกริ่ม, นายธงชัย เจริญพานิชย์กุล รองผู้ว่า

ราชการจงัหวัดศรสีะเกษ พร้อมด้วยผูแ้ทนผูบั้งคับการกอง

กำาลังรักษาความสงบจังหวัดศรีสะเกษและทหาร ตำารวจ 

ฝ่ายความมัน่คง ผู้บริหารหน่วยงานรัฐวิสาหกจิ ผู้แทนภาค

รัฐ ภาคเอกชน และสื่อมวลชน ตลอดจนส่วนราชการทุก

หน่วยงานเข้าร่วมประชุมในครั้งนี้

ทั้งนี้ที่ประชุมได้ประชุมตามวาระต่าง ๆ เพื่อ

เป็นการเพิ่มประสิทธิภาพการทำางานของส่วนราชการเพ่ือ

พัฒนาและบริการประชาชนในจังหวัดศรีสะเกษให้ดียิ่งขึ้น 

เป็นไปตามเป้าหมายการดำาเนินงานต่อไป
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รอบรั้ว อบจ.

อบจ.ศรีสะเกษ ร่วมกับวิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ 
ท�าบุญตักบาตรเนื่องในโอกาส    

เมือ่วนัที ่31 มกราคม ท่ีวทิยาลยัการอาชีพศรสีะเกษ อำาเภอเมือง จงัหวัด

ศรีสะเกษ นายวิชิต ไตรสรณกุล นายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ ได้

มอบหมายให้ นายทิวา รุ้งแก้ว ผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษและประธานชมรมคนรักในหลวง นายนณัฐ

วชิญ์  ศริริชัฎานนัท์ ผูอ้ำานวยการวทิยาลยัการอาชพีศรีสะเกษ ร่วมทำาบญุตักบาตร 

ข้าวสารอาหารแห้งเพื่อเป็นการเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหา       

วชิราลงกรณ บดินทรเทพย วรางกูร รัชกาลที่10 เนื่องในโอกาสเฉลิม

พระชนมพรรษาครบ 67 พรรษา และเพื่อพัฒนาวิทยาลัยให้เป็นวิทยาลัยต้นแบบ 

“วิทยาลัยศีลห้าตามรอยพ่ออย่างพอเพียง” ให้เป็นสถานศึกษาตัวอย่างของ 

จังหวัดศรีสะเกษ ที่น้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของรัชกาลที่ 9 สู่

การปฏิบัติทั้งโรงเรียนและชุมชนต่อไป

ทั้งนี้ วิทยาลัยการอาชีพศรีสะเกษ เป็นวิทยาลัยวิถีพุทธที่น้อมนำาหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่ชุมชน มีจุดเด่นในด้านคารวะธรรมและความ

กตัญญู เพื่อใช้มิติทางศาสนาในการน้อมนำาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสู่

การปฏิบัติ ยึดหลัก “บวร” คือ บ้าน วัด โรงเรียน ราชการ

เฉลิมพระชนพรรษาครบ 67 พรรษา
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ท�าบุญตักบาตรเนื่องในโอกาส    
เฉลิมพระชนพรรษาครบ 67 พรรษา

รอบรั้ว อบจ.

วนัที ่20 กมุภาพนัธ์ 2562 นายวชิติ ไตรสรณกลุ นายกองค์การบรหิาร

ส่วนจังหวัดศรีสะเกษ พร้อมด้วย นายมานะพันธ์ อังคสกุลเกียรติ, นายวิเชียร 

ถิระเลิศพานิชย์, นายอภิศักดิ์ แซ่จึง รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัด

ศรีสะเกษทั้ง 3 ท่าน นำาหัวหน้าส่วนราชการ ข้าราชการและเจ้าหน้าที่ในสังกัด 

ร่วมใหก้ารต้อนรบั นายวรีะศกัดิ ์วจิติร์แสงศร ีผู้ว่าราชการจงัหวดัศรสีะเกษ ให้

เกยีรตเิป็นประธานเปิดกิจกรรม สภากาแฟเช้า จงัหวดัศรสีะเกษ ประจำาปี 2562 

โดยมี นายธงชัย เจริญพานิชย์กุล รองผู้ว่าราชการจังหวัด นายเพิ่มศักดิ์           

ฉวีรักษ์ รองผู้ว่าราชการจังหวัด พร้อมด้วยหัวหน้าส่วนราชการ หน่วยงานทั้ง

ฝ่ายพลเรือน ตุลาการ อัยการ ทหาร ตำารวจ และนายอำาเภอ เข้าร่วมงานสภา

กาแฟเช้า ประจำาเดือนกุมภาพนัธ์ 2562 โดยองค์การบรหิารส่วนจังหวดัศรีสะเกษ 

ร่วมกับ หน่วยงานสังกัดสำานักนายกรัฐมนตรี รับเป็นเจ้าภาพจัดงาน ซ่ึง

บรรยากาศเป็นไปอย่างคึกคัก พร้อมมีการพูดคุยแลกเปลี่ยนกันอย่างไม่เป็น

ทางการ ที่ศูนย์ OTOP องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ

สำาหรับงานสภากาแฟเช้า จะมีการจัด

กิจกรรมพบปะวาระยามเช้าในลักษณะนี้เดือนละ 

1 ครั้ง โดยจะมีการหมุนเวียนหน่วยงานที่จะเป็น

เจ้าภาพ เพื่อเปิดโอกาสให้หัวหน้าส่วนราชการได้

แลกเปล่ียนประสบการณ์และการประสานความ

ร่วมมอืกนันอกรอบในการทำางานร่วมกนัให้เป็นไป

อย่างใกล้ชิดกันมากยิ่งขึ้น เพ่ือร่วมกันขับเคลื่อน

การพัฒนาจังหวดัศรีสะเกษให้ก้าวเดินไปข้างหน้า

อย่างบูรณาการและยั่งยืน

สำาหรบัครัง้ต่อไปในเดือนมนีาคม 2562 มี

หน่วยงานจังหวัดศรีสะเกษรับเป็นเจ้าภาพ ได้แก่

กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ร่วมกับ กระทรวงการ

ท่องเที่ยวและกีฬา จังหวัดศรีสะเกษ

สภากาแฟเช้านี ้@ อบจ.ศรีสะเกษ
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องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ 
350 ม.3 ต.หนองไผ่ อ.เมือง จ.ศรีสะเกษ 33000

โทร.0-4581-4676 Fax : 0-4581-4677 

ชำาระค่าฝากส่งเป็นรายเดือน

ใบอนุญาตเลขที่ 88/2534

ปทจ. ศรีสะเกษ

1. ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้าซองไม่ชัดเจน 

2. ไม่มีเลขที่บ้านตามจ่าหน้า

3. ไม่มีผู้รับ

4. ไม่มีผู้รับตามจ่าหน้า

5. ไม่มารับตามกำาหนด 

6. เลิกกิจการ

7. ย้ายที่อยู่ใหม่

8. อื่น ๆ

เหตุขัดข้องที่นำาจ่ายผู้รับไม่ได้

ลงชื่อ

สิ่งตีพิมพ์


